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7 h 45 – 8 h 30

Accueil des participants et petit-déjeuner

8 h 30

Ouverture et mot de bienvenue

8 h 45

Perspectives autochtones en traitement des 
dépendances : expérience en communauté
Dre Kim Lan St-Pierre et Dr Wesley Côté
OBJECTIFS 

	→ Décrire le Programme national de lutte contre l'abus de 
l'alcool et des drogues chez les Autochtones (PNLADA/
NNADAP) et des services de Santé non-assurés (SSNA);  

	→ Discuter des conséquences de la colonisation et de certaines 
croyances qui peuvent influencer la relation thérapeutique 
et la communication dans un contexte médical;  

	→ Aborder les facteurs de résilience autochtones tels que les 
activités traditionnelles, la connexion avec la terre, la langue 
et la culture;  

	→ Explorer les options thérapeutiques de traitement des TUS, 
basées sur les évidences scientifiques, spécifiques aux 
peuples autochtones.

10 h 00

10 h 15

Mes articles coups de cœur de l’année
Dre Violaine Germain
OBJECTIFS 

	→ Nommer les publications récentes sur des sujets d’actualité 
et novateurs en dépendance; 

	→ Recevoir une mise à jour des données scientifiques 
disponibles sur certains traitements pharmacologiques en 
dépendance (revues systématiques et méta-analyses); 

	→ Identifier des nouvelles pistes d’interventions cliniques 
appuyées sur les données probantes. 

11 h 00

Buprénorphine : nouveautés, pratiques 
innovantes et défis cliniques
Dr Pierre-Olivier Dufresne et Dr Nicolas Garel
OBJECTIFS 

	→ Revoir les différentes méthodes d’utilisation de la 
buprénorphine orale et injectable;   

	→ Effectuer un survol des données et des nouveautés 
scientifiques présentées au CSAM 2024; 

	→ Identifier les avancées pertinentes pour la prise en charge 
du TUO au Québec;  

	→ Discuter des implications cliniques des nouvelles pratiques 
ou données émergentes et de leur applicabilité locale; 

	→ Se familiariser avec une approche novatrice d’induction ra-
pide à l’urgence développée par l’initiative California Bridge.

12 h 00 

13 h 00

Lésions dermatologiques fréquentes 
chez les personnes utilisatrices de SPA
Dr Patrick Cyr
OBJECTIFS 

	→ Reconnaître certaines lésions cutanées fréquentes chez 
les personnes utilisatrices de substances psychoactives; 

	→ Identifier les examens complémentaires pouvant être 
requis pour compléter l’investigation; 

	→ Déterminer les traitements appropriés de certaines 
pathologies spécifiques; 

	→ Établir à quel moment référer le patient en dermatologie 
ou vers une prise en charge spécialisée.

13 h 40 – Ateliers en sous-groupes

13 h 40 à 14 h 25 – Atelier 1
Induction de buprénorphine  
par microdosage
Dr Pierre-Olivier Dufresne
OBJECTIFS 

	→ Revoir brièvement les grands principes du microdosage;
	→ Appliquer la méthode d’induction de buprénorphine-

naloxone par microdosage à divers contextes cliniques;
	→ Discuter de l’expérience clinique entourant l’induction 

de buprénorphine-naloxone par microdosage, à travers 
des études de cas;

	→ Nommer les principaux enjeux 
rencontrés dans la pratique et 
discuter des pistes de solutions.

Pause santé

Dîner sur place
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Rotation atelier - 5 min

14 h 30 à 15 h 15 – Atelier 2
Induction de buprénorphine  
par macrodosage
Dre Iskra Pirija
OBJECTIFS 

	→ Se familiariser avec l’utilisation de la méthode d’induction 
par macrodosage de buprénorphine-naloxone et de 
buprénorphine injectable à libération prolongée, à travers  
des cas cliniques;

	→ Explorer des pratiques cliniques d'induction de 
buprénorphine-naloxone par macrodosage;

	→ Discuter de l'expérience clinique entourant son application 
vers une transition rapide à la buprénorphine injectable  
à libération prolongée;

	→ Discuter des défis pratiques et des pistes de solution lors  
de l’application de cette méthode en milieu clinique.

15 h 15

15 h 30

Présentation du scoping review sur 
l’approvisionnement plus sécuritaire  
(safer supply) de l’ICRIS, suivi d’une  
discussion entre les prescripteurs
Dre Julie Bruneau
OBJECTIFS 

	→ Examiner les données probantes sur les pratiques de 
réduction des méfaits en lien avec la consommation 
d’opioïdes et de stimulants, en particulier en relation 
avec l’injection;

	→ Actualiser les différentes pratiques en lien avec 
l’approvisionnement plus sécuritaire à travers l’examen de la 
portée et l’analyse de concept élaborée par l’ICRIS (Initiative 
canadienne de recherche sur les impacts des substances 
psychoactives);

	→ Relier ces nouvelles données à des avenues pour 
l’amélioration de cette pratique clinique et aux besoins 
de données probantes.

16 h 45

Mot de la fin

17 h 00
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COMITÉ SCIENTIFIQUE

Dre Marie-Ève Goyer, Directrice du comité scientifique de 
la CPMD; Professeure agrégée de clinique, département de 
médecine familiale et médecine d'urgence de l’Université de 
Montréal; Médecin, Hôpital Pierre-Boucher; Cheffe adjointe 
des programmes spécifiques, CIUSSS Centre-Sud-de-l’île-de-
Montréal
Dre Violaine Germain, CRD-Québec, CIUSSS de la Capitale-
Nationale
Dr David Barbeau, CUMF des Faubourgs, Programme Cran, 
CIUSSS Centre-Sud-de-l´île-de-Montréal
Dre Iskra Pirija, Service de médecine des toxicomanies du 
CHUM, CIUSSS Est de l’île de Mtl, CLSC Hochelaga
Dre Sarah Marcoux, CUMF de Maria, CISSS de la Gaspésie
Dr François Venne, UMF de la Vallée-de-l'Or, CISSS Abitibi-
Témiscamingue
Dre Joanie Raîche, Psychiatre, CHUS, Sherbrooke
Dre Kim Lan St-Pierre, Eeyou (Baie-James) et CMC Wemindji, 
Nord-du-Québec
Dre Marie-Ève Turgeon, Centre hospitalier Pierre-Boucher; 
médecin-conseil Montérégie
Dr Pierre-Olivier Dufresne, CISSS Chaudière-Appalaches, Bas-
Saint-Laurent; Programme TDO
Dre Annie-Claude Privé, CRD-Jonquière, CIUSSS du Saguenay-
Lac-Saint-Jean
Dre Valérie Jodoin, Établissements de détention de Montréal 
(Bordeaux, St-Jérôme, Hôpital de santé mentale Albert Prévost); 
CIUSSS du Nord de l’île de Montréal
Dre Caroline Massicotte, CISSS de l'Outaouais
Dre Julie Robillard, CRD Laurentides; établissement de détention 
de St-Jérôme, CISSS Laurentides
Isabelle Têtu, IPS, Clinique de proximité SABSA Coopérative de 
solidarité, Québec
Alix Vaillancourt, PharmD., M.Sc, Pharmacien-clinicien en 
établissement de santé et en dépendance

Cocktail de réseautage

Pause santé



CONFÉRENCIER·E·S

Julie Bruneau, MD, M. Sc. clinicienne chercheure, 
Service de médecine des toxicomanies, CHUM; 
professeure et titulaire de la chaire de recherche du 
Canada en médecine des toxicomanies, Département 
de médecine de famille et médecine d’urgence, 
Université de Montréal; directrice scientifique, pôle 
Québec de l’Initiative Canadienne de Recherche sur 
les Impacts des Substances psychoactives

Wesley Côté, MD, CCFP, Médecin de famille, Conseil 
Cri de la Santé et des Services Sociaux de la Baie 
James, Eeyou Istchee ᐄᔨᔫᐊᔅᒌ, Nord-du-Québec, et 
membre de la communauté autochtone de Kitigan Zibi 
Anishinabeg

Patrick Cyr, MD, dermatologue, Clinique de médecine 
urbaine du Quartier Latin; Professeur adjoint de 
clinique, Faculté de médecine, Université de Montréal

Pierre-Olivier Dufresne, MD, GMF et Hôpital de 
Notre-Dame-du-Lac et CRD (L'Estran), Témiscouata, 
CISSS Bas-St-Laurent

Nicolas Garel, MD, MSc, FRCPC, Psychiatre, CHUM; 
professeur adjoint de clinique, Département de 
psychiatrie et addictologie, Université de Montréal; 
chercheur, centre de recherche du CHUM

Violaine Germain, MD, CRD-Québec, CIUSSS de la 
Capitale-Nationale

Iskra Pirija, MD, Service de médecine des toxicomanies 
du CHUM, CIUSSS Est de-l’île-de-Montréal, CLSC 
Hochelaga

Kim Lan St-Pierre, MD, Cheffe médicale, CMC 
Wemindji, Conseil Cri de la Santé et des Services 
Sociaux de la Baie James, Eeyou Istchee ᐄᔨᔫᐊᔅᒌ, 
Nord-du-Québec; Chargée de cours (clinique), Faculté 
de médecine familiale, Université McGill; Chargée de 
cours, Faculté de médecine, Université de Sherbrooke
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INSCRIPTION

Cette activité est réservée aux médecins et IPS, membres 
de la CPMD, qui consacrent une partie ou la totalité de 
leurs activités cliniques pour les personnes aux prises 
avec des troubles de l'utilisation des substances (TUS).

Inscrivez-vous en ligne avant le 7 février 2025  ARROW-UP-RIGHT

Pour toute information :  
cpmd.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

HÉBERGEMENT

Un bloc de chambres a été réservé à l’Hôtel Hyatt 
Centric Montréal au tarif préférentiel de 169 $/nuit.

Réservez en ligne ou communiquez avec l’hôtel au  
514 657-2444 (référence : CIUSSS Centre Sud)

Lien de réservation ARROW-UP-RIGHT

Hyatt Centric Montréal  |  hyattcentricmontreal.com 
621 Rue Notre Dame Est Montréal, QC, H2Y 0C2

ACCRÉDITATION

Formation accréditée par la Direction du développement 
professionnel continu de la Faculté de médecine de 
l'Université de Montréal :

	→ 7,25 crédits Mainpro+ (Collège des médecins de 
famille du Canada);

	→ 7,25 heures/section 1 (Collège royal des médecins 
et chirurgiens du Canada);

	→ 7,25 heures/catégorie A (Collège des médecins  
du Québec).

https://www.eventbrite.ca/e/billets-6e-rencontre-des-medecins-et-ips-membres-de-la-cpmd-763569796817?aff=ebdsoporgprofile
mailto:cpmd.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
https://www.hyatt.com/fr-FR/group-booking/YULCT/G-CIUS
https://www.hyatt.com/hyatt-centric/yulct-hyatt-centric-montreal?src=vanity_hyattcentricmontreal.com

