Dermatologie des substances
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ODbjectifs

* Reconnalitre certaines lésions cutanees fréguentes chez les personnes
utilisatrices de substances psychoactives;

* |dentifier les examens complémentaires pouvant étre requis pour compléter
I'investigation;

* Determiner les traitements appropries de certaines pathologies specifiques;

* Etablir a quel moment référer le patient en dermatologie ou vers une prise en
charge spécialisée.



Deéeclaration de conflits d’interet reels, apparents ou potentiels

* Je recois des honoraires a titre de conférencier invitée pour la présentation
d'aujourd’hul

 J'al recu des honoraires a titre de consultant, conféerencier ou membre d'un

comité consultatif de : Gilead, Novartis, Pfizer, Beiersdorf, Vichy, Sanofi,
Arcutis



Manifestations cutanees liees a
'usage de substances Injectees



Track marks

Cicatrices d’injection

* Traumatismes cutanes et vasculaires par I'usage d'aiguilles usees/eémoussees/contaminées, par les proprietes
Irritantes de la substances et/ou des produits de coupe/impuretés

* Plusieurs morphologies :
* Ecchymoses, hématomes ;
* Papules ou plagues croutéees arrangees lineairement au site d’'insertion des aiguilles ;
* Leésions hyperpigmentées linéaires suivant le trajet de la veine ;
* Sclérose de |la veine — Induration cutanée linéaire

e Site classique : plis antecubitaux / face ventrale de I'avant-bras de la main non dominante. Mais peuvent étre
retrouvees sur n'importe quelle localisation anatomique avec un acces veineux, y compris la veine dorsale du
PEeNIs

* @ A ne pas confondre avec : abcés, cellulite, thrombophlébites et thrombophlébites septiques



https://www.symetriarecovery.com/blog/track-marks/
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Redhwan Riyadh Haidar Albattal et al., IJSIT, 2021, 10(2), 131-152



https://www.symetriarecovery.com/blog/track-marks/

Signe du tourniquet

Historiguement, connu sous le nom du
signe de Rumpel Leede — Petechies
distalement a un garrot

Etait utilisé pour mettre en évidence une
pathologie de la paroi vasculaire (p. ex.
scorbut), une thrombocytopénie ou
coagulopathie

Peut étre objective chez les personnes qui
s'injectent des substances du a l'usage
repete d’'un garrot (souvent trop serre)
pour faciliter I'acces veineux.

A la longue, les pétéchies peuvent laisser
des nappes hyperpigmentées

Mohammad KO, Hyman C, Gandhi S. Rumpel Leede Sign. Mayo Clin Proc.
2022 Jul;97(7):1230-1231. doi: 10.1016/j.mayocp.2022.03.009. PMID:

35787851.




Puffy hand syndrome

* Chez UDIV : Oedeme ne prenant pas le
godet + erytheme des extremités distales

* Dorsum main/pieds > doigts/ortells >
surface palmaire/plantaire

* Effet scléerosant de la drogue et/ou de ses
adulterants — Dommages au systeme
lymphatique — Lymphocedeme

* Par exemple, quinine comme adultérant
dans I'heroine

. Si erytheme et oedeme, éliminer
d’abord I’hypothése d’une cellulite

Alexander-Savino CV, Mirowski GW, Culton DA. Mucocutaneous Manifestations of Recreational Drug Use. Am J Clin
Dermatol. 2024 Mar;25(2):281-297. doi: 10.1007/s40257-023-00835-y. Epub 2024 Jan 13. PMID: 38217568.



Quand vous entendez des bruits de sabots,
pensez aux chevaux, pas aux zebres
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Cellulite du dorsum de la main G

https://pharmaceutical-journal.com/article/Id/cellulitis-recognition-and-management



Soot tattoos

(tatouages au carbone)

* Tatouages permanents noirs,
gris ou bleutés dans la peau
secondaires au carbone produit
par le chauffage de la substance
a Injecter et/ou du materiel
d’'injection

Goldsmith LA, Katz SI, Gilchrest BA, Paller AS, Leffell DJ, Wolff K. eds. Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine, 8e. The McGraw-Hill Companies; 2012



SKin popping

Injections ID, SC ou IM

Voie d'administration accidentelle ou intentionnelle
Risque accru d'infections de la peau et des tissus mous

Cicatrices hypopigmentées et/ou hyperpigmentées, rondes, atrophiques, a
I'emporte-piece

Peuvent devenir le lit de cicatrices hypertrophiques et chéloides



INn popping
Injections ID, SC ou IM

SK




Shooter’s patch

Plaie d’injection

* Complication du skin popping — Ulcere chronique
suite aux injections répétées intradermiques/sous-
cutanées

* Destruction tissulaire par |'effet toxique de la
drogue, des produits de coupe/impuretés ainsi que
par I'introduction d’agents infectieux

* Site d’'acces parenteral privilegie car
hypoesthesie/anesthésie du site rend les injections
Indolores, et I'inflammation et la néovascularisation
facilite 'absorption rapide des substances
Injectees

* Infections polymicrobiennes fréquentes. Necessite
d'une culture tissulaire (et non pas seulement un
écouvillonnage) afin de bien identifier les agents
pathogenes et orienter I'antibiotherapie

CMAJ August 29, 2022 194 (33) E1145-E1146; DOI: https://doi.org/10.1503/cma}.211197-f




Infections de la peau et des tiIssus mous

* Tres communes chez les UDIV
* Parmi les causes les plus frequentes d’hospitalisation chez les UDIV
e @ Abces et cellulites — Complication infectieuse #1 chez les UDIV
* M.S. >> M.I. (contrairement a la population générale)
e Staphylococcus aureus > Streptococcus spp. > Batonnets Gram -, anaerobes
* Culture souhaitable afin de choisir la bonne antibiotherapie : R/O SARM, infections parfois polymicrobiennes
* Facteurs de risque

. Skin popping (RR 5 vs. injection V)

Materiel d’injection non stérile, aspiration de sang dans la seringue (souillée) lors d’'une injection IV (booting)

Injection de speedballs

¢ Sexe ¢

Comorbidites (VIH, diabete, cirrhose et autres causes d'immunosuppression, denutrition...)



Cellulite abcédée avec lymphangite du MSG




Infections de la peau et des tiIssus mous

. Diagnostics importants a ne pas manguer devant un tableau clinique
d’'infection de la peau et des tissus mous chez un patient UDIV & :

* Arthrites septiques et osteites/osteomyeélites

* Thrombophlébites septiques



B Fasciite nécrosante &

* Necessite d'avoir un haute suspicion clinique car
peut mimer une cellulite au debut

* Le signe clinigue le plus évocateur (94 % des cas)
est une douleur sévere, clairement disproportionnee
par rapport aux constatations de I'examen e

* Cependant, il peut s’averer difficile de
distinguer ce tableau de celui d’'un patient qui
cherche a obtenir des analgésigues dans le
contexte d'une pharmacodependance.

* Attention ! Les signes dits classiques d'une fasciite
necrosante (Iésions bulleuses, crepitement
tissulaire, nécrose tissulaire, exsudat malodorant
ressemblant a d I'«eau de vaisselle sale »...) sont
présents seulement dans une faible minorité des
cas

https://www.accessmedicinenetwork.com/posts/57884-atypical-wounds-necrotizing-fasciitis



Pseudoaneéevrismes

ANEVAYS M

* Secondaire a un traumatisme de la
media de |'artere par l'aiguille

e @ Meéfiez-vous des masses ZuTima, meoin
fluctuantes, inflammatoires, A AT
~avec ~ '
, SUr le AR PSEVDO ANECRYS pn
(.
ex. : artere radiale, fémorale) ~
A< OR. PERNAICGLAR SofFT TiIsSvE

* Dans le doute : echographie-
doppler avant toute 1&D.



Cellulite abcedee avec lymphangite
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Pseudoanévrysmes



Endocardites

°* Chez UDIV : Endocardites D >> G (70% vs 30%)
* Endocardites du coeur D (valve tricuspide)

* Sx :toux, duypnee, fievre, douleurs pleuritiqgues
°* Endocardites du coeur G (valve mitrale)

* Peuvent se manifester par des signes cutanés cardinaux



Diapositive par Dr Jérome Coulombe

Endocardite-embolies septiqgues

Endocardite FR

> Endocardite préalable, valvulopathie,
immunosuppression, procédures dentaires,

drogues intraveineuses, KT intraveineux, etc

Te Wm

Health New Zealand

Embolies septiques:

> Matériels septiques qui se détache de

I'endocarde et est envoyés dans la circulation qui
termine sa course dans les petits vaisseaux des

extrémités

- 2Te Whatu Ora
#«;nh New Zealand




Diapositive par Dr Jérome Coulombe

J @

esions de Janeway

Endocardite —

Plus frequentes dans la phase aigue de
I'endocardite

Représentent des micro-abces de neutrophiles
et de bactéries

Aiment bcp la paume et |a plante des pieds
> Indolore a la palpation ou presque

.

Lorsque vous évaluez un patient avec de la fievre toujours retirer ses chaussettes : vous pourriez trouver
des signes d’endocardite ou de méningite et lui sauver la vie




Diapositive par Dr Jérome Coulombe

Endocardite — nodules de Osler

Plus fréquents dans la phase subaigue ou
chronique de I'endocardite

Aiment |la pulpe des doigts et des orteils, mais
aussi les dessus des pieds et mains

> Douloureux a la palpation

Représente un réaction vasculitique
secondaire aux micro-thrombis




Diapositive par Dr Jerome Coulombe

Endocardite — hemorragies en
flammeches

Les microthrombies dans la matrice de I'ongle
provoque des hémorragies sous unguéales

onychopapillome

Les hémorragies en flammeches sont
beaucoup plus fréquente:

o suite a un trauma

> se ronger les ongles

> souffrir de psoriasis Psoriasis avec
onycholyse

> avoir une |ésion sous unguéales




Dermatologie des SPA selon le
type de substance psychoactive



Cocaine / Crack



Cocaine / crack

Sighes dermatologiques

Pipes a crack cassees/ebréchees — Coupures et bralures sur les levres
Vapeur chaude de la pipe a crack — Perte du 4 distal des sourcils = madarose

Manipulation du crack chaud et de la pipe — Callosites + hyperkeratose palmaire + digitale = «
crack hands »

Ongle de doigt intentionnellement long



Star Wars: Episode VI — Return of the Jedi (1983)



Verrue du sniffeur

* Par le partage d'objets
cylindrigues contaminés par le
VPH lors de la consommation
par voie intranasale de cocaine

* Pallles, billets de banque
roules...

https://www.sciencephoto.com/media/263368/view/nasal-wart



Cocaine-Induced Midline Destructive Lesions

* Destruction des muqueuses et
structures ostéocartilagineuses
de la sphere ORL du a l'usage
chronigue de cocaine par voie
Intranasale

e 2aire aux phénomenes
vasoconstrictifs et vasculitiques
iIndults par la substance

Preoperative three-quarter view of the same patient showing collapse of the nasal pyramid caused by cocaine- induced
midline destructive lesions. Colletti et al. Comprehensive Surgical Management of CIMDL. J Oral Maxillofac Surg 2014.




Preoperative picture showing extensive oronasal communication. Colletti et al. Comprehensive Surgical Management of CIMDL. J Oral Maxillofac Surg 2014.



Pott’s puffy tumour

* Complication aigue potentiellement mortelle
chez utilisateurs de cocaine par voie
Intranasale

* Abces sous-periosté de la paroi antérieure du
sinus frontal associé a une OM frontale sous-
jacente

e 2aire a: sinusite aigue, traumatisme cranien,
complication post-op d’'une chx du visage,
ou infections dentaires

* Peut evoluer vers : méningite, abces
épidural/cérebral par erosion de la paroi
postérieure du sinus frontal ou migration de
thrombus septiques via les veines diploigues
jusqu’a la dure-mere

Koltsidopoulos P, Papageorgiou E, Skoulakis C. Acute sinusitis complicated with Pott puffy tumour. CMAJ. 2019 Feb 11;191(6):E165. doi: 10.1503/cmaj.181025. PMID: 30745402; PMCID: PMC6370534.



Koltsidopoulos P, Papageorgiou E, Skoulakis C. Acute sinusitis complicated with Pott puffy tumour. CMAJ. 2019 Feb 11;191(6):E165. doi: 10.1503/cmaj.181025. PMID: 30745402; PMCID: PMC6370534.



Body-focused repetitive behaviours (BFRB)

Comportements repéetitifs centrés sur le corps

* |Les SPA avec effet stimulant (cocaine, amphétamine > autres) peuvent
exacerber ou déclencher des comportements obsessionnels-compulsifs,
notamment ceux centrés sur le corps :

* Trichotillomanie
* Dermatillomanie/excoriations neurotiques
* Acne excoriée

* Egalement chez les patients utilisant des psychostimulants pharmacologiques
(méthylphenidate, lisdexamféetamine...)



Manifestations trichologiques des SPA

N\

élogene

lum t

Effluv

Trichotillomanie

t prematuré des cheveux

Grisonnemen



https://drvaidji.com/blogs/knowledge-base/premature-greying-of-hairs
https://www.healthshots.com/beauty/hair-care/alopecia-hair-loss-difference/

https://www.cureus.com/articles/280376-an-insight-into-adolescent-dermatitis-artefacta-a-case-report#!/



Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., and Cerroni, L. (2018) Dermatology (4th ed.). Elsevier
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Signe du papilion

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm2114503



Ache excoriee

75%

Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., and Cerroni, L. (2018) Dermatology (4th ed.). Elsevier




FO r m I C a.tl O n Cocaine, amphétamines > autres SPA

* Sensation tactile de petits insectes rampants sur ou sous la peau
* « Coke bugs », « meth mites »
* Pas de lésions primaires

* Dermatillomanie qui mene a excoriations linéaires, ulcérations angulaires,
prurigo nodulaire

* |ocalisation des lésions : visage, extrémités > tronc

* Dans certains cas, peut remplir les criteres diagnostics d'une psychose induite
par une substance du type « delire de parasitose »



Prurit généralisé avec lésions secondaires

* Un symptome freguemment rapporté par les utilisateurs de SPA

* Cocaine, amphéetamines, opioides > autre

* Souvent multifactoriel :

Effet direct de la substance : par exemple, la libération d’histamine par les mastocytes lors de la liaison d'un opioide a son
recepteur

Origine psychogénique : formication.

Effets secondaires cutanes de la substance : xérose cutanée induite par les amphétamines entrainant un prurit Xérotique,
etc.

Coexistence de maladies dermatologiques sous-jacentes : dermatite atopigue, psoriasis, urticaire chronigque idiopathigue,
etc.

Comorbidites favorisant un prurit systémique : prurit hepatique (cirrhose, hépatites virales, hyperbilirubinémie...), prurit rénal
(insuffisance rénale coexistante), etc.

Facteurs environnementaux et infestations : par exemple, pédiculose corporelle, gale



Prurit généralisé avec lésions secondaires

Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., and Cerroni, L. (2018) Dermatology (4th ed.). Elsevier



Prurit généralisé avec lésions secondaires

* Le traitement dépend de |la ou des causes

* Siorigine histaminergique (opioides, urticaire chronique idiopathique)... : anti-histaminiques de 2e genération
a dose optimisee (4x la dose). Par exemple : cétirizine 40 mg, loratadine 40 mg, desloratadine 20 mg...

* Psychogenique : si rempli les criteres d'un délire de parasitose : antipsychotiques de 2e genération,
notamment risperidone faible dose

* Si prurit xérotigue : consells de base, savons doux, émollients ++
* Si maladie dermatologique sous-jacente : traitement de celle-ci

* Si prurit systemique : traitement de la cause systemique, si hepatique : cholestyramine, rifampin... si rénal :
difelikefalin...

* Phototherapie peut étre une bonne option indépendamment de la cause

* Toujours s’assurer de R/O une infestation cutanee



SPA avec effets sedatifs



Bulles de coma

* Contexte de surdose

* Opioides, BZD, barbituriques >
autres

Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., and Cerroni, L. (2018) Dermatology (4th ed.). Elsevier



Cannabis



Artérite liee au cannabis

* Analogue de la thromboangeite oblitérante (ou maladie de Buerger) chez les
fumeurs de tabac



Mittelman A, Fang A, Welsh L. Man With Finger Ulcerations. Ann Emerg Med. 2022 Sep;80(3):e21-e22. doi: 10.1016/j.annemergmed.2022.03.020. PMID: 35995524.



MDMA/Ecstasy/Molly



Ravewear



Ecstasy pimples

Eruption acnéiforme au visage, sans comédons ouverts ou fermés

Peut ressembler a une acné vulgaire (mais sans comédons), dermatite
periorificielle ou rosacee papulopustuleuse

Habituellement autoresolutive

Traitements standards pour acne si persistant



Wollina U, Kammler HJ, Hesselbarth N, Mock B, Bosseckert H. Ecstasy pimples - a new facial dermatosis. Dermatology. 1998;197(2):171-3. doi: 10.1159/000017992. PMID: ¢



Manifestations cutanees
attribuables a des adultérants



| evamisole

* Adulterant retrouvé dans la cocaine

* Utilisé en médecine vétérinaire comme vermifuge

* Proprietes psychostimulantes et augmente |'effet euphorisant de la cocaine

* Demi-vie tres courte (5-6h) donc détection difficile sur spécimens sanguins/urinaires

* Tableau clinique assez pathognomonique chez les utilisateurs de cocaine, 2aire a phénomenes
vasculitigues/thrombotiques/occlusifs

* LINES (levamisole-induced necrosis syndrome)
* Purpura (rétiforme) des oreilles, nez, joues, extrémites
* Neutropénie
e ANCA + (+ ANA +, SAPL +)

* Aussi rapporte : ulceres de type pyoderma gangrenosum



Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., and Cerroni, L. (2018) Dermatology (4th ed.). Elsevier









Xylazine

* Connu sous le nom de « Trang »

* Sedatif et analgésique utilisé en médecine vetéerinaire

* Adultérant du fentanyl, heroine >> BZD (flualprazolam, etizolam...)
* Potentialise et prolonge I'effet des opoides

°* Mene a une dépression du systeme nerveux central, dépression respiratoire, bradycardie et une
hypotension

* Effets synergiques peuvent survenir lorsque la xylazine est consommeée simultanement avec des
substances ayant des effets similaires, telles que les opioides et les sedatifs/hypnotiques (p. ex. : BZD),
ce qui peut augmenter le risqgue de surdose menant au deces.

* Effet vasoconstrictif au niveau de la vascularisation des tissus mous et de la peau = ischémie, nécrose

https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/publications/healthy-living/emergence-xylazine-canada/emergence-xylazine-canada-en.pdf



Alexander-Savino CV, Mirowski GW, Culton DA. Mucocutaneous Manifestations of Recreational Drug Use. Am J Clin
Dermatol. 2024 Mar;25(2):281-297. doi: 10.1007/s40257-023-00835-y. Epub 2024 Jan 13. PMID: 38217568.



Autres references



