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Conflits d’interets

* Je n'ai aucun conflit d'intérét a déclarer
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Dans les medias...

DEVOIR

démontre que la consommation de stimulants est beaucoup plus

La « drogue du zombie » fait sa place

au Québec répandue que celle de dépresseurs, et que certaines substances
comme les méthamphétamines et le fentanyl sont consommeées a
L'an dernier dans la province, cette substance a été détectée dans l'urine de 14 des I'insu des usagers. L'étude a été menée dans le cadre du Projet
1124 toxicomanes testés de maniére volontaire. supranational des drogues dans I'urine de personnes qui

consomment au Québec aupres de 1071 participants de 10 régions du
C'est ce que révélent les données récoltées par I'nstitut national de santé publique du Québec a 'automne 2022. Elle révéle également que la prévalence de
Québec (INSPQ) et la Direction de santé publique, dévoilées cette semaine lors des surdoses, mortelles ou non, rapportées d’opioides et de stimulants est

Journées annuelles de santé publigue’. comparable.

- T\..\ NOUVELLES
@) RaDIO-Canaba

L'Institut national de santé publique du Québec révéle diailleurs que la

Drogues ‘les gens consomment_“s métamphétamine était la substance la plus détectée chez les consommateurs

de drogue au Québec l'an dernier, soit & 76%, selon un projet suprarégional

vraiment ce qu'ils croient d'analyse de drogues dans l'urine.
consommer? leSoleil

La lente marche de la drogue zombie jusqu’a nos portes
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Contexte et besoin

« Nouvelles » réalités

Traditionnellement consommateurs n’ont aucune

 Contenu plus imprevisible

certitude sur ce gu’ils
Drogues , 9 * Nouvelles substances
=+ consomment reellement... .
. " » Substances plus puissantes
Controle de qualité —

- Evolution rapide

Risque accru de
surdoses

Besoin de données récentes pour adapter les interventions et

les messages de prévention aux nouvelles réalités
(de la consommation de drogues / risque de surdoses)

Institut national
de santé publique

P
Québec



Approche et objectifs

* Questionnaire (50Q) + analyse d'urine (>200 substances)
o anonyme

o consommation <3 jours
o annuellement, en septembre-octobre

*  Objectifs
o Documenter...
« Consommation de drogues
+ Expérience de surdoses
- Utilisation des services en prévention des surdoses / reduction des méfaits
o ldentifier les substances qui se trouvent dans 'urine des participants

o Documenter la concordance entre les substances rapportées et celles détectées dans 'urine
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Sujets abordés dans le questionnaire

« Substances consommeées

Mode de consommation

* Fréquence de consommation

* Matériel de consommation

«  Consommation en solitaire

« Expérience de surdose (victime, témoin)

« Naloxone

Appel au 911

Loi sur les bons samaritains

SCS/CPS

Services de vérification de drogues (SVD)
Bandelettes de deétection de fentanyl

Médicaments pour la dépendance aux opioides
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Partenaires

O

©)
©)
©)

Une collaboration de I'INSPQ et de |la DSP de Montréal
o Eric Langlois (INSPQ), Pascale Leclerc (DSP-Mtl), Carole Morissette (DSP-Mtl)
o Soutien scientifique: Karine Martel (INSPQ)

Partenaires externes

12 DSP/régions

57 organismes communautaires
~100 recruteurs

~1200 participants
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Retombeées attendues

« Ajuster les messages de prevention

« Guider/renforcer les interventions/stratégies en prévention des surdoses / RdM
o individuel, communautaire, populationnel

 Favoriser le pouvoir d'agir des personnes qui consomment (conso plus éclairée)
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Répartition des participants, par réegion

Saguenay-Lac-Saint-Jean (02
Capitale-Nationale (03

)

)

Mauricie et Centre-du-Québec (04)
Estrie (05)

Montréal (06)
Abitibi-Témiscamingue (08)
Cote-Nord (09)
Chaudiere-Appalaches (12)
Laval (13)

Lanaudiére (14)
Laurentides (15)

(16)

Montérégie (16

7%
15 %
13%

20 %
7%

(=2}
X

9%
6 %

8%
2%

O.

5 10 15 20
Participants (%)
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N=1165
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Profil des participants

Genre Age Statut de résidence
Autre 2 % 30
s 30 % Sans
< 20 25 %
@ 22 % . domicile
E fixe
a 10 4% ;
% 7% % 44 %
S0
<) S S S S
% a5 o
R S N L <o
Fréquence de consommation Injection de drogues
(6 derniers mois)
Quelques fois par semaine _
Quelques fois dans le mois 7 %
Une fois dans le mois 2 %
0 20 40 60 80

Participants (%)

10
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées

Nombre total de substances différentes détectées

54 s

Nombre de substances

80
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2023

2024
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées

Nombre de substances détectées dans |'urine de chacun des participants

» 31 %
35

30
25
20
15
10

28 %

Participants (%)

11 %

11 %
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées

Stimulants

Cannabis

Dépresseurs
Perturbateurs/Hallucinogenes

Autres

Substances détectées - par famille

35 9, ~—— Opioides 26 %

20

Y

Agents de coupe 14 %

™~ Benzodiazépines 21 %

30 40 50

Participants (%)

60

70

80

94 %

90

Amphétamines 73 %
Cocaine 72 %

Opiacés 19 %
Fentanyl et analogues
Nitazenes 1 %

Commercialisées 16 %
Non-commercialisées

100

9 %

5%
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées

Principales substances détectees

Cocaine 72 %
Methamphétamine 70 %

THC (delta-9-tétrahydrocannabinol) 67 %

Hydromorphone 14 % Stimulant

B Dépresseur

Méthadone 10 %
B Autre substance

Clonazépam  BER7

Fentanyl B3

p-fluorofentanyl B4
MDMA 7%

Lorazépam 6 %

<:3.

10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
Participants (%)
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées

Autres substances d'intérét détectées

p-fluorofentanyl 8 %

Analogues du fentanyl Méthylfentanyl 6 %
Acétyl fentanyl 1 %

MDMA 7 % Carfentanil 1 %
Benzodiaépines hon-commercialisées au Canada Bromazolam 5 %
Flualprazolam 0,1 %
Xylazine Stimulant
. Métonitaze o B Dépresseur
o etonitazene 0,3 % B Autre substance

N-deseéthyl-isotonitazene 0,2 %
Protonitazepyne 0,2 %

Médétomidine/Dexmédétomidine | 0,2 % Protonitazéne 0,1 %

Cathinones 0,1%

Nitazenes I 0,7 %

Cannabinoides de synthése 0%

0 5 10 15 20
Participants (%)
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Analyses d'urine — substances réellement consommeées
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5
L 4
£ 3 = N
T, 08% B 12%
Détection £ ] N=5 N=14  N=14
(14
PSADUQ ¢ =m N I
2021 2022 2023 2024
S 60
g
%40
P 5 b 41
Deétection 3 50 36 36
SAD (Qc £
R R
z 0 —
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Qc
1%
ON
% sK
Distribution " 4% / 2%
SAD, 2024 e\ AB
NB - BC Lty

2% MB 11%

16 2%

Participants (%)

Nombre de détection

O = NN W b~ WU

60

40

20

Médétomidine
0%, 0,2 %,
n.d. n.d. N=0 N=2

2021 2022 2023 2024

= B

2020 2021 2022 2023 2024

Qc

1% g

— 0,
ON = 6%
88% —— NB

2%
NS
1%

2025

55

2025



17

Substances rapportées consommees, <3 jours

Substances rapportées consommeées - par famille

Stimulants 96 %

’ Opioides 20 %
Dépresseurs Benzodiazépines 10 %

GHB 2 %
Perturbateurs/Hallucinogenes . 6 %

0 20 40 60 80 100
Participants (%)

Cocaine 63 %

Méthamphétamine 31 %

Speed 54 %
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Substances rapportées consommees, <3 jours

Principales substances rapportées consommeées

Cannabis

Speed 54 %
Crack ou freebase 51%
Cocaine - q .
Meth ocaine en poudre 30 %
Cristal meth 24 %
Méthamphetamine

Hydromorphone
Benzodiazepines

Fentanyl

Ecstasy (MDMA)

0 20 40 60 80
Participants (%)

100

Stimulant
B Dépresseur
B Autre substance
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Mode de consommation (<3 jours), 2024

Fumé/inhale

Avalé
Sniffé

Injecte

19

Modes de consommation (excluant le cannabis)

Toutes substances

61 %
51 %
45 %

17 %

0 20 40 60

Participants (%)

Fumeé/inhale
Avalé
Sniffe

Injecté

Fumeé/inhalé
Avalé
Sniffé

Injecté

Fumeé/inhale

80 100 Avalé
Sniffé

Injecté

63 %
45 %
e Stimulants
0
11%
Dépresseurs
(+]
46 %
47 % Perturbateurs/

R hallucinogenes
(]

17 %

o
o
o

40 60 80 100
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Mode de consommation (<3 jours), 2021-2024
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Materiel de consommation

Obtention de matériel et type de matériel obtenu
(6 derniers mois)

e 100
§ 80
g 60
Non et ne souh <

pas en obtenir 2 S 40

< 5 34%

0,
Non, mais aurait aimé

en obtenir 3 % 0

e Matériel Matériel Matériel
d'inhalation d'injection pour sniffer
— pour fumer

21

0,2 %

Autre
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Surdose - victime

Victime de surdose (6 derniers mois)

, Mode de consommation
et substance consommée

60 Injecté 27 %
Sniffé 26% ,
>0 53 % | Stimulants
9 Avalé 28 %
£ 40
. ) 41 % Fumé/inhalé
Je nai pas J'ai fait une §30 umeé/inhale 49 %
fait de surdose G
o % 520 e
85 % o
e sniffe [l %
0 Avalé Dépresseurs
Stimulant ~ Opioide Autre

Fumé/inhalé

0 20 40 60 80 100
Participants (%)
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Surdose - victime

Victime de surdose / Administration de naloxone

60
50
- 40 48 %
Je n'ai pas J'ai fait une

fait de surdose 30

surdose 15 %
85 % =
10
0

Oui Non
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Loi sur les bons samaritains

Connaissance de la Loi sur les bons samaritains

Oui
53 %
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Trousse de naloxone

Possession d'une trousse de naloxone

N'en posséde pas
mais en voudrait
une

Possede
une
trousse

N'en a pas et
n'en veux pas

Difficultés pour obtenir une trousse

Ne sait pas ou en obtenir

N'en a pas
demandé
Il Ny en a pas a la pharmacie
4% Y p P
Avait peur d'étre jugé(e)
w Oui ou mal recu(e)

Autre

Quelles difficultés

18 %

-

0 20 40
Participants (%)

60
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Trousse de naloxone

Participants (%)

50

40

30

20

10

o

Naloxone avec soi lors de la consommation

45 %

Toujours

23 % 22 9%

Souvent

A l'occasion

Jamais
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Consommation en solitaire

Consommation seul

Jamais

16 % Toujours
25 %
A
I'occasion
26 % Souvent

33%

27

Raisons pour consommer seul

Je préfére la solitude, le calme, la tranquilité,
ne pas étre dérangé

Je préfere consommer chez moi
Je ne veux pas partager

Je n'ai personne avec qui consommer

Je trouve que c'est plus sécuritaire
d'étre seul(e)
Je ne veux pas que les autres sachent
que je consomme des drogues

Autre

61 %

25%

21 %

21%

16 %

15 %

9%

(@]

20 40 60 80
Participants (%)
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SCS a distance (avant I'ouverture du service ADPS)

Connaissance et utilisation des SCS a distance (ex: NORS, Brave)
(6 derniers mois)

Ne connait

pas le Connait le Pas utilisé mais aurait aime I 6 %
service service 19%
82 % Utilise I 5 %

0 20 40 60 80
Participants (%)

100
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Quelques constats

* La consommation de stimulants est beaucoup plus répandue que la consommation de
dépresseurs.

« Certaines substances sont consommeées a l'insu des personnes.
* La polyconsommation (volontaire ou non) est un phénomene bien présent.
» Les prévalences de surdoses d'opioides et de stimulants sont comparables.

» Certaines mesures de réduction des méfaits pourraient étre renforcées pour en accroitre les
bénéfices.
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Pour en savoir davantage

Page web PSADUQ (a Googler!)

o Résumé annuel
o Rapport complet 2021-2024, a venir
o Affiches JASP

Portrait régional disponible aupres de la DSP de votre région
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