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Conflits d’intérêts

• Je n’ai aucun conflit d’intérêts à déclarer



Analyse de drogues – de quoi parle-t-on au juste?
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Analyse de drogues – de quoi parle-t-on au juste?

domaine de la santé
domaine judiciaire

(post-mortem, facultés affaiblies, etc.)

Service d’analyse en laboratoire spécialisé
 chimistes 
 LSJML
 spectrométrie de masse et autres

Service d’analyse en laboratoire hospitalier
 biochimistes 
 de base, peu spécifique (kits immunoessais)

Service d’analyse en laboratoire spécialisé
 chimistes 
 CTQ (INSPQ)
 spectrométrie de masse et autres
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Analyse de drogues – de quoi parle-t-on au juste?

Service d’analyse dans la communauté
(non spécialisé)

• Intervenants psychosociaux / pairs
• Cactus, GRIP, …
• fixe, mobile, temporaire, pour emporter

 Bandelettes de détection (fentanyl, benzos, …)
 Colorimétrie
 FTIR

Service d’analyse en laboratoire spécialisé
• chimistes 
• SAD, ASFC

Pré-consommationSaisies

Technologies avancées
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Contexte, approche, partenaires
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Contexte et besoin

consommateurs n’ont aucune 
certitude sur ce qu’ils 

consomment réellement… 

Risque de surdoses 

Traditionnellement

Drogues 
≠

Contrôle de qualité

Nouvelles réalités
• Contenu plus imprévisible
• Nouvelles substances
• Substances plus puissantes
• Évolution rapide

Besoin de données récentes pour adapter les interventions 
et les messages de prévention aux nouvelles réalités

Situation 
exacerbée par la 

pandémie
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Approche

• Questionnaire + analyse d’urine
• Documenter:

• Consommation de drogues
• Expérience de surdoses
• Utilisation des services en prévention des surdoses / réduction des méfaits 

• Caractériser le contenu des drogues réellement consommées

• Documenter l’accord substances rapportées vs détectées dans l‘urine

• 3 cycles de collecte annuels

• Urine analysée en laboratoire spécialisé / CTQ (INSPQ)
• >200 substances, dont plusieurs substances émergentes/rares
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Recrutement

• 1er septembre au 17 octobre 2021

• Critères:
• > 18 ans
• consommation dans les 3 derniers jours
• accepter de répondre au questionnaire + fournir un échantillon d’urine
• 1ère participation cette année

• Compensation financière

• Anonyme
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Partenaires 2021

• Un projet de l’INSPQ et de la direction de santé publique de Montréal

• En collaboration avec les directions régionales de santé publique de:
• Capitale-Nationale
• Mauricie et Centre-du-Québec
• Estrie
• Montréal
• Abitibi-Témiscamingue
• Laval
• Laurentides

• Et 28 organismes communautaires et services de CISSS/CIUSSS…
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Partenaires 2021

• …et 28 organismes communautaires et services de CISSS/CIUSSS

Capitale-Nationale Estrie Abitibi-Témiscamingue

SIDEP (CIUSSS Capitale-Nationale) IRIS Estrie Arrimage Jeunesse

Coopérative de solidarité SABSA Ma Cabane Groupe IO

L’Interzone Montréal Clinique TAO (CISSS-AT)

Projet L.U.N.E. Dopamine SCS Laval

PIPQ Dopamine site de jour Oasis

Mauricie-et-Centre-du-Québec Maison Benoît Labre Laurentides
Tandem Mauricie Plein milieu Maison Lyse-Beauchamp
TRàSH RÉZO Centre d'Hébergement Multiservice de Mirabel
LaRue Bécancour Spectre de rue
Répit Jeunesse RAP Jeunesse
BLITSS TRAC
La Piaule Cactus (Berger + Sanguinet)



Profil des participants
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Bilan de la collecte 2021

• 660 participants au total
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Caractéristiques sociodémographiques
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Milieu de vie: 31% ne vivaient pas dans un endroit fixe
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Habitudes de consommation

• Fréquence de consommation dans les 6 derniers mois

• Fréquence de consommation seul : 58% souvent ou toujours

• Injection de drogues dans les 6 derniers mois : 35%
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Expérience de surdose

• Surdose dans les 6 derniers mois

Opioïde Stimulant

Témoin 19 % 18%

Victime 8 % 11%



Quelques résultats



Un projet de l’Institut national de santé publique du Québec et de la Direction de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal 

Résultats - Questionnaire

• Principales substances rapportées consommées - dans les 3 derniers jours
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Résultats – Analyse d’urine

• Principales substances détectées dans l’urine
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Résultats – Analyse d’urine

• Substances détectées dans l’urine – par famille
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Résultats - Questionnaire

• La substance (rapportée) consommée le plus souvent - dans les 6 derniers mois
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Résultats - Questionnaire

• 43% ne consomment pas de dépresseurs

• 2% ne consomment pas de stimulants
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Résultats – Analyse d’urine

• Substances détectées dans l’urine – autres substances d’intérêt

Détection très rare ou absente:
• Benzylfentanyl

• Butyryl fentanyl

• Etizolam

• Isotonitazène

• Cannabinoïdes de synthèse

• Sels de bain (cathinones)
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• Nombre de substances/participant détectées dans l’urine
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Correspondance substances rapportées (Q) vs détectées (U)

• Parmi les personnes qui rapportent avoir consommé du speed (N=331), on retrouve…
• méthamphétamine dans l’urine de 94 % des cas
• presque jamais d’amphétamine ou de MDMA.

• Parmi les personnes qui rapportent avoir consommé de l’Ecstasy (N=22), on 
retrouve…
• méthamphétamine dans l’urine de plus de 87 % des cas.
• MDMA dans 41 % des cas.

• Parmi les personnes chez qui du fentanyl a été détecté dans l’urine (N=67)…
• 48% ont dit ne pas en avoir consommé dans les 3 derniers jours.

• Du fentanyl a été détecté dans l’urine de 68 % des personnes qui ont dit avoir pris de 
l’héroïne (N=34).
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Correspondance substances rapportées (Q) vs détectées (U)
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Correspondance substances rapportées (Q) vs détectées (U)
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Réduction des méfaits et prévention des surdoses

• Impact d’un test positif de fentanyl sur la quantité de drogue consommée
• 70% en utiliseraient moins ou pas du tout
• 3% en utiliseraient plus

• Connaissance de la Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de surdose
• 50%

• Possession d’une trousse de naloxone
• 48% en possèdent une
• 26% aimeraient en avoir une
• 26% n’en veulent pas

• Appel au 911 lors de la dernière surdose, comme témoin : 72%



Conclusion / Retombées



Un projet de l’Institut national de santé publique du Québec et de la Direction de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal 

Retombées

• Généré une grande quantité de nouvelles données/connaissances
• utiles
• récentes – mise à jour annuellement
• représentatives de chaque région
• ont été communiquées là où elle sont nécessaires pour maximiser les retombées

• …qui permettront / ont déjà permis de…
• Ajuster les messages de prévention

• Guider/renforcer les interventions/stratégies en prévention des surdoses / RdM
• individuel, communautaire, santé publique

• Favoriser le pouvoir d’agir des personnes qui consomment
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Retombées auprès des organismes participants

• Sondage d’appréciation de la présentation des résultats (N=102)

• La présentation m’apporte de nouvelles connaissances:  92%

• La présentation m’amène à adapter mes messages de prévention:  94%

• La présentation m’amène à renforcer mes interventions en réduction des méfaits:  95%

• Appréciation générale:  9/10
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Retombées rapportées par les Directions de santé publique

• Consolidation des actions en cours

• Utilité pour la prise de décisions  vs  nouveaux services/ nouvelles mesures
• Service de vérification de drogues
• Bandelettes de détection de fentanyl
• Centre de prévention des surdoses

• Ajustements des interventions + adaptations locales vs résultats locaux
• Distribution de naloxone (+)
• Efficacité de campagnes de comm / codes QR  vs  possession cellulaire / non fonctionnels

• Meilleure connaissance du profil des consommateurs de la région et tendances dans le 
temps
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eric.langlois@inspq.qc.ca

psaduq@inspq.qc.ca

Prochaine collecte en septembre-octobre 2023
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