TUS et I’aptitude a la conduite
automobile

Dre Christine Roy

Société de I'assurance
automobile

P [ 4|
Québec i

Avec vous, ey
au coeur de votre sécurité



Divulgation de conflits intéréts

AUCUN

Société de I'assurance
automobile

P
Québec

Avec vous, L
au coeur de votre sécurité



Objectifs

1-Se familiariser avec les notions de bases en sécurité routiére, volet santé des conducteurs:
* Lerole de la SAAQ
* Le role du médecin
* Le role du conducteur
+ Etat de santé et conduite d’un véhicule routier

2-Connaitre les aspects légaux en évaluation médicale de I’aptitude a conduire soit:
* Le Code de la sécurité routiere (CSR)
* Le Reglement relatif a la santé des conducteurs du CSR
* Le signalement d’une inaptitude a conduire

3-Evaluer I’aptitude a conduire d’une patientéle de pratique médicale en dépendance
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Roéles et responsabilités

SAAQ
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PERMIS DE CONDUlRE |MMA.TR|CULAT|ON
Conduire un véhicule ' e

routier au Québec est un
privilége et non un droit
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SAAQ

Applique le Réglement relatif a la santé des conducteurs du Code de la
securité routiere (CSR):

 Evalue l’aptitude d’une personne a conduire en toute sécurité pour elle-
méme et pour les autres usagers de la route.

Dispose d’un pouvoir discrétionnaire selon 'article 191.1 du CSR:

 La Sociéte peut ne pas suspendre un permis lorsque le conducteur est en
mesure de déemontrer une conduite sécuritaire malgré son handicap.

Les agents de la Direction du suivi des usagers du réseau routier prendront la
décision d’autoriser le permis de conduire, de le suspendre ou d’en suspendre
certaines classes ou d’assortir le permis de conditions.
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Processus de dépistage/suivi santé des conducteurs
Vérification
interne
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Classes professionnelles 1-4 :
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* 1 Tracteur routier

4B Minibus

Classe 5:
* Auto

* Mais aussi VR, véhicule outil, taxi...

Classes 6:
* A, B, C Motos
* D Cyclomoteur
* E Moto 3roues

2 Bus>24 passagers
3 Camion porteur

4A Véhicule d’urgence

1-2-3-4A-48

Permis de conduire

A la demande de la classe et lorsque le fitulaire atteint 'age
de 45, 55, 60 et 65 ans, et tous les deux ans par la suite

5-6A-66-60-60-8

Lorsque I titulaire atteint I'age de 75 ans et 80 ans,
et tous les deux ans par |a suite
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Roéles et responsabilités

Conducteur
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Roles et responsabilités du conducteur

Satisfaire aux exigences du Reglement sur la santé des conducteurs.

Obligation de signaler a la SAAQ dans les 30 jours suivant, tout
changement de leur état de santé pouvant nuire a la capacité
de conduire CRS art.95.

Se soumettre de facon honnéte a l’évaluation médicale de son
aptitude a conduire.

Suivre les recommandations médicales face a la conduite.

Respecter les conditions et restrictions de son permis.

Sociétd de 'assurance
automobile

e Dedaration de maladie ou de defiit

Québec me fonctionnel et test visuel

encore signalé. Cochez la casa appropriée.

Vous devez déclarer 4 [ Soclétd tout nouveau probléme de santé que vous ne lul avez pas

1. Jopor s et o o el coméennes
pour conduie.

2.7 Jai une maladiaces yeur caarace, gaucome
réfnapetie, déggnérescence macuaie, vision
Houble, pete ou vision nule dun cel, ez,

5. Josoufre de suré partille o complt avec
ou sans appare udiit

.| Jesoufie o veriges mportgris.

5[] Jaiune contion cardiague quimi mes
actiés comme [ marche (infchus, anging,

paliatons, défbilteur, ransplantaton, ).

. Jaf une somnlence impartae ssocée &
un roubke u sommed {3pnés du sommel,
narcalepsie, ..

T[] Mes mouements sont miés e agon mpartns
depuspluseurs mais u ivesu ou cou,
e mains o des pieds (ampulalon,
Immklzabon pemanents, polyarthre el

4[] Ja i o peciskioue cu e
compariement mportant (ezhizophénis, melede
Hipolare, pressin magure FEcuTEnis, c .

0. [ Jaiun Pouie i a consammaton dkoo,
O dmgues o aules substances.

10. ] i e troues cognffs (démence, malade
dcheime, rkantssament peychomalew, k..
1L, ] 4 it o s depepsie
12. ] s une condiion nercogioue it
vasculae cérétvel, raumetsme criien,

paralysie, parkinaon, sciémsg en plagues, etz

18, subi s pertes e conscien, dea
yncopes ou des camdsions non plepinues
s s 12 demiers moi.

1.1 Je e diabie.

15. ] i une mlacia des poumons g e
mes acfvés comme & marche (emphyséme,

bronchite chronique, uisation dorygéne,eic).

16. ] e besin i & omiclepour veer 3
mes acfviés e oL s s (manger, hygéng,
hablement, dépiacement, fc).

17 [ Jo prends un méccament i mendor o
(e pour dormir,pour [angofse, pour
ladoul, .
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Roéles et responsabilités

Professionnel de la santé
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Roles et responsabilités du professionnel de la santé

Evaluer les facteurs
pouvant influencer Conseiller le patient face
I'aptitude a conduire en a la conduite d’'un
se basant sur les normes véhicule routier
médicales actuelles

Aviser le patient de
I'impact de sa condition
médicale sur son
aptitude a conduire

Recommander des
restrictionsou la
cessation de conduite

Aviser la SAAQ de
I'inaptitude a conduire
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Roles et responsabilités du professionnel de la santé

* L'ultime responsabilité du médecin a l’égard de la détermination de ’aptitude a
conduire de son patient est de fournir a la Société les renseignements les plus pertinents
et les plus complets possible.

* On ne demande plus au médecin de se prononcer de facon définitive sur ’aptitude a
conduire de son patient mais plutot d’indiquer s’il y a des éléments qui l’inquietent.

* Nous accordons beaucoup d’importance a l’opinion du médecin dans le processus
décisionnel, mais si ’on exige un test sur route, c’est son résultat qui déterminera la
disposition du dossier.

* Les informations additionnelles (rapports d’accident, les infractions, les déclarations
d’inaptitude et les demandes de vérification de ’aptitude a conduire soumis par un
policier) que possede la Société peuvent aussi influencer la décision.
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L'état de santé et la conduite d’un
véhicule routier

Quoi? Comment?
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L'état de santé et la conduite d’un véhicule routier

La conduite est une compétence perceptivo motrice généralement
exploitée dans un environnement toujours changeant qui mobilise
plusieurs fonctions.

Conduire est une activité instrumentale de la vie quotidienne qui
est extrémement complexe : opérationnel, tactique et stratégique!

il |
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L'état de santé et la conduite d’un véhicule routier

Conditions Médication

Personnalité o :
médicales prescrite ou non

Usage de

Expérience de Statut socio- Réserve
substances

conduite économique cognitive...

(drogues, alcool)
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L'état de santé et la conduite d’un véhicule routier

= N\

=

[
\ |
Troubles
Psychiatriques- Sclérose en plaques
Schizophrénie
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L'état de santé et la conduite d’un véhicule routier

Une condition médicale peut avoir un impact temporaire,
épisodique ou permanent sur la capacité a conduire

Il faut tenir compte de I’effet individuel et cumulatif des
conditions médicales
Pour la plupart des conditions médicales, c’est le degré
d’atteinte fonctionnelle qui prévaut
La SAAQ dépend des informations fournies par le professionnel...
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Normes meédicales de |’aptitude a conduire

Le Reglement relatif a la santé
des conducteurs
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Normes médicales de |’aptitude a conduire

Reglement relatif a la santé des conducteurs du CSR (2015).
* Données probantes et consensus d’experts

Normes médicales « plus séveres » pour les classes professionnelles.

Penser aussi a évaluer selon type et usage du véhicule.

Notion essentiellement incompatible avec la conduite

versus

relativement incompatible avec la conduite < J
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Le Reglement relatif a
la santé des

conducteurs Le guide explicatif
http://legisquebec.gouv.qgc.ca/fr/ShowD Guide de 'évaluation de l'aptitude a
oc/cr/C-24.2,%20r.%2040. 1 conduire au Québec (gouv.qgc.ca)

Publications

Québec B35

ot 8 vervices patags d Quitae

B [Jégisauevec
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http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cr/C-24.2, r. 40.1
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/extranet_sante/sante-conducteur/guide_eval_medical.pdf

Normes medicales de [’aptitude a conduire
Troubles liés a la consommation d’alcool et d’autres substances

Art.27

La prise de toute drogue, médicament ou substance reconnue meéedicalement pour causer des
troubles psychomoteurs ou pour induire une perturbation de la vigilance pouvant constituer

un danger pour la sécurité est relativement incompatible avec la conduite d’un véhicule
routier.
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Normes medicales de [’aptitude a conduire

Troubles liés a la consommation d’

Art.28

Un trouble léger lié a la consommation d’alcool ou a
l@iprise de'drogues, stabli selon les critéres de

[’édition courante du Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders (DSM), est relativement|
incompatible

avec la conduite d’un véhicule routier, a
moins que la personne soit en _ou,
si tel n’est pas le cas, qu’elle établisse par une

en
application de ’article 73 du Code de la securité
routiere (chapitre C-24.2) que son rapport a [’alcool
ou a la drogue ne compromet pas la conduite
sécuritaire d’un véhicule routier.

alcool et d’autres substances

Art.29

Un trouble modeéreé ou sévere lié a la consommation
d’alcool ou a la prise de drogues, établi selon les
criteres de [’édition courante du Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), est
essentiellement incompatible avec la conduite d’un
véhicule routier a moins que la personne soit en
remission prolongée ou, si tel n’est pas le cas, qu’elle
établisse par une évaluation sur sa santé demandée
par la Societé en application de [’article 73 du Code
de la sécurité routiere, laquelle comprend un plan
d’encadrement, que son rapport a [’alcool ou a la
drogue ne compromet pas la conduite sécuritaire d’un
véhicule routier.
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Normes medicales de [’aptitude a conduire
Troubles liés a la consommation d’alcool et d’autres substances

Nous portons une attention particuliére:
A la date de rémission;
A la présence de commentaires favorables du médecin;
A la présence de la sévérité du trouble (léger, modéré ou sévére);

A la présence d’une évaluation antérieure du programme d'évaluation et de réduction du
risque de conduite avec les capacités affaiblies au dossier;

A la présence de sanctions au permis;
Aux conditions médicales associées.
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Normes medicales de [’aptitude a conduire
Troubles liés a la consommation d’alcool et d’autres substances

TUS léger Relativement incompatible...

Alcool 15 consommations et moins par semaine?
Cannabis 1 gr et moins par jour (1 a 2 joints par jour) ?
Sans commentaire défavorable?

Rapport d’évaluation initiale?

Consommation autre substance?

Pouvoir

discrétionnaire
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Normes medicales de [’aptitude a conduire
Troubles liés a la consommation d’alcool et d’autres substances

v ey s s essentiellement
TUS modéré/sévere

incompatible

Rémission d’une durée de 12 mois.
Date de rémission.
Rechute ? Sévérité...

Conduite en capacités affaiblies (DUI).
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Déclaration inaptitude a conduire

Qui? Quand? Comment?
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Déclaration inaptitude a conduire

Le conjoint de votre patiente agit comme conducteur pour tous leurs
déplacements;

Manifeste des atteintes cognitives;

Votre patiente a peur d’embarquer avec lui;
Vous n’étes pas son médecin traitant.

Signalement?
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Déclaration d’inaptitude a conduire

CSR art.4, 603 et 605

Quels professionnels de la santé peuvent faire une déclaration d’inaptitude a
la conduite d’un véhicule routier?

Autres professionnels de la santé non visés au CSR?

Quand le signalement devient-il obligatoire déontologiquement ?
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Déclaration d’inaptitude a conduire

m CODE DE LA SECURITE RouTIERE € 20 10 D @ #ie

ARTICLE 603 | f !

Tout professionnel de la santé (médecin, oplométrnste, psychologue, ergothérapeute, Infiemier ou infirmiére) peut, selon son champ d'exercice,
faire rapport & la Société du nom, de 'adresse of de I'état de santé d'une personne de 14 ans ou plus qu'il juge inapte & conduire un véhicule
routier, en tenant compte notamment des malackes, déficlences et situations incompatibles avec la conduite d'un véhicule router telles qu'éta-

blies par régloment,
Pour 'application du présent article, fout professionnel de la sané est autorisé & divuiguer & ka Sociélé les renseignements qul Il ont &4é réveles
€N raison de sa prolession.

ARTICLE 605

Aucun recours en dommages ne peut &lre intenté contre un professionnel de la santé pour s'étre prévalu des dispositions de |'article 603 du
Code de la sécurité routiére.

Avec ou

sans
permis

Confidentialité
libérée
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Déclaration d’inaptitude a conduire

Le signalement devient une obligation déontologique SI...

Si le professionnel de la santé conseille a son patient de ne pas conduire N
pour des raisons médicales;

Si le patient indique par ses paroles ou par ses actions qu’il ne suivra pas ces
conseils;

Si le professionnel de la santé croit qu’en faisant ainsi le patient constitue
un danger pour lui-méme ou pour les autres usagers de la route.
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Déclaration d’inaptitude a conduire

Le signalement (La déclaration d’inaptitude)

L'article 603 du C5R prévoit gu'un médecin, un infirmier ou une infirmiére, un ergothérapeute, un optométriste ou
un psychologue peut faire rapport a la Société du nom, de I"adresse et de I'état de santé d’un patient de 14 ans ou
plus gu'il juge inapte a conduire de fagon sécuritaire un wéhicule routier. On note gue cet article vise non
seulement les titulaires de perrmis, mais tout le monde sans exception.

Toute déclaration écrite est acceptée. Toutefois, afin de faciliter la tache des professionnels de la santé, la Société
propose le formulaire Déclorotion d'inaptitude & conduire un véhicule routier, dont un exemplaire se trouve a
I"annexe E. Pour en obtenir des exemplaires, rendez-vous sur I'extranet santé de la Société ou faites une demande

a I'adresse suivante :

Adresse

Service de I'évaluation meédicale et du suivi du comportement
Société de I'assurance automobile du Québec postale
333, boulevard Jean-Lesage, N-4-34
C. P. 19600, succursale Terminus
Cuébec (Québec) G1K 816

Courriel

Les déclarations d'inaptitude peuvent &tre postées a la méme adresse, acheminées par courrier €lectronigue
envoyées par télécopieur aux numéros suivants :

= 413 643-4840
= 1 844-362-8590

sécurisé
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Déclaration d’inaptitude a conduire

https://saag.gouv.qgc.ca/fileadmin/documents/extranet sante/sante-
conducteur/formulaires/5626.pdf

Confidentielle
mais...
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https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/extranet_sante/sante-conducteur/formulaires/5626.pdf

Déclaration d’inaptitude a conduire

Signalement fait a la SAAQ mais je sais que mon patient conduit avec un permis
suspendu... Que dois-je faire?

Rien.
* Responsabilité juridique acquittée.
* Aucune obligation légale de signaler SAAQ, police.

Mais éthiquement? Un conducteur dangereux peut représenter un risque pour la santé
des usagers de la route...

* pas directives précises dans lois/codes d’éthiques;
* risques juridiques/reglementaires;

* ACPM
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Déclaration d’inaptitude a conduire

Autres professionnels de la santé non visés au CSR?

* Préférable que le professionnel visé art.4 CSR de ’équipe signale l’inaptitude a la
conduite car protection juridique via art.605 CSR.

* Voir le code de déontologie de ce professionnel de la santé avant de signaler.

* Dénonciation comme simple citoyen possible ici.

NB: la famille, un proche, un citoyen... peut signaler son inquiétude face a la conduite

Société de I'assurance
automobile

P
Québec

Avec vous, L
au coeur de votre sécurité




Substances et conduite

Comment évaluer ’aptitude a
conduire?
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Substances et conduite

Peu de données.
Groupe hétérogene.

Nombre d’accident en augmentation.

* Crainte accrue de conducteurs de véhicules commerciaux conduisant plus souvent avec des facultés
altérées par ’alcool, le cannabis et les stimulants.

Le risque d’accident mortel est amplifié par les combinaisons ROH-drogue et drogue-drogue.

Les substances affaiblissantes courantes sont les drogues illicites ainsi que les
benzodiazépines et les antihistaminiques sédatifs.

Les combinaisons de substances les plus fréquentes: ROH avec le THC, ROH avec une
benzodiazépine, ROH avec la méthylamphétamine et le THC avec la méthylamphétamine.
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Substances et conduite

Ces conducteurs sont plus susceptibles de se comporter d’une maniéere incompatible avec
une conduite sécuritaire: la prise de risque, l’agression, les sentiments d’invulnérabilité,
l’attention réduite, les états d’excitation altérés et le manque de jugement.

Ils peuvent étre a risque de lésion cérébrale par surdose hypoxique, traumatisme ou
maladie chronique.

Ils peuvent souffrir également de certaines autres conditions médicales avec difficultés
de suivi qui a des implications pour la conduite en toute sécurité...
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Substances et conduite

* Monash Report 2020

Alcohol Use | *Europe: 14.8% MVC: AUD should continue {o be
Disorder males; 3.5% females | H* (1 °good, 2 fair” studies) considered a risk for MVC;
(AUD) The Americas. H™ (1 good, 2 fair studies) physicians urged to increase
11.5% males; 5.1% | L (1'good) attention to ensuring accurate
females Oneroad test. 0 sfudies diagnosis, freatment and
Australia: 6.1% follow-up for drivers with heavy
males; 2.7% females drinking pattems, binge
drinking, known AUD, and Dossier
those involved in traffic conduite
violations and MVC.
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Substances et conduite

Tenir compte de
l’utilisation de toutes substances (seules ou combinées) y compris ’alcool;
les médicaments d’ordonnance;
les médicaments en vente libre;
les antécédents médicaux;

et de ’état de santé actuel.
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Substances et conduite

Mémoire court terme;
Vitesse perceptivo motrice;

Recherche et balayage visuel;

flexibilité mentale;

résolution de problémes;

planification, organiser et hiérarchiser les taches; LE PORT DU CERVEAU

ESTLOBEIGATIOIRE

concentrer |’attention, maintenir I’attention et le
déplacement de I'attention d’une tache a I'autre;

filtrer les distractions;

surveiller et réglementer I'auto-action...

EN PERMANENCE ™
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Substances et conduite

Vision floue, o
. o Déficiencede la . y
récupération plus o Baisse des résultats au
coordination ou de la

. , e
étlycl)gfil;(:earﬁ;st? mobilité? test d’habileté:

Sédation?

Changements de
comportement, en Changements du
particulieren ce qui a traitementde
trait a la prise de I'information?
risques?

Changements du
processus de réflexion...
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Facteurs de risques conduite en capacités affaiblies(DUI)

Jeune age

A 4 + g .
conducteur ou Age Utilisation

Comportement
antisocial
démontré

Faible contrainte

Sexe masculin benzodiazépines simultanée de .
psychologique

étre relativement i illici
étre relativeme prescrits + ROH drogues illicites

inexpérimenté
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Facteurs de risques conduite en capacités affaiblies(DUI)

Comportements risqués
démontrés au volant
(vitesse, non-port de la
ceinture de sécurité);

Conducteur déja reconnu
coupable d’au moins une (1)
infraction au CSR, en
particulier d’une infraction
reliée a I'alcool ou a la
drogue;

Conducteur arrété lorsque
son taux alcoolémie
atteignait 150 mg/100 mL ou

plus;

J

Résistance a la suggestion de
changer de comportement
face a I'alcool ou autre
substance au volant...
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Substances et conduite

Alcool/Cannabis et detection
en bref...
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Substances et conduite-ROH

A un taux d’alcoolémie (BAC) de 0,05 % (g/100 mL), un conducteur est deux fois plus
susceptible d’étre impliqué dans une collision qu’une personne sans alcool;

20,10 %, un conducteur a cinq fois plus de risques relatifs;
e 20,20 %, il y a un risque 25 fois plus éleve de collision

Les conducteurs moins expérimentés ont des accidents liés a l’alcool a BAC inférieurs a ceux
des conducteurs plus expérimenteés.

Les personnes ayant une dépendance a [’alcool ont environ deux fois plus de risques
d’accident que les témoins, peut-étre parce qu’elles sont plus susceptibles de conduire en
état d’ébriété malgré les condamnations antérieures pour conduite en état d’ébriété.
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Substances et conduite-ROH

Les consommateurs simultanés d’alcool et de marijuana (SAM) se sont engagés dans une
conduite plus risquée que les consommateurs de substances individuelles.

Atteintes organes cibles?

. Consommation intensive d’alcool a long terme est également associé a diverses pathologies affectant la
capacité de conduire (Wernicke-Korsakoff, neuropathies périphérique, les atteintes hépatiques...).

Réévaluation périodique
. fidélité au suivi et traitement

Toutes les normes médicales d’aptitude a conduire appropriées devraient étre appliquées

- Ex. Art.35 crise convulsive/perte de conscience d’origine toxique/roh
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Substances et conduite-Cannabis

Impacts sur la conduite?

Rester dans votre voie, maintenir une vitesse constante, prendre de bonnes décisions sur
la route et éviter les dangers...

Effets du cannabis?
. Affecte chaque personne différemment

- Dépendent du produit utilisé, de la méthode et de la quantité consommée...

Sequelles permanentes cognitives, cardiovasculaire, respiratoire...
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Substances et conduite-Cannabis

Troubles prénataux liés a la consommation de cannabis avant la naissance?

» prédicteur des blessures subies pendant [’enfance a la suite d’accidents de la route (cocaine,

d’opioides et d’autres drogues pas associés).
Cannabis et personne agée?

 substance psychoactive la plus fréquemment consommeée par les personnes agées (en hausse).

Cannabis récréatif vs médical et DUIC, risque différent?

* Consommateurs de cannabis a des fins médicales presque deux fois plus de chances de DUIC que les

consommateurs récréatifs seulement.
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Substances et conduite-detection

La police dispose de nombreux outils pour détecter la conduite avec facultés affaiblies, y
compris des tests de sobriété et de salive au bord de la route, des tests sanguins et une
évaluation par un expert en reconnaissance de drogues.

Ethylométre dépistage (haleine).
Ethylométre confirmation.
Tests salivaires THC appareils homologués.

Prélevements urine/sang.
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Substances et conduite-détection

Evaluations psychomotrices effectuées au bord de la route pour dépister |’affaiblissement des
facultés Tests de sobriété sur le terrain:

e support a une jambe, nystagmus du regard horizontal et la marche/virage;
 élaborés pour évaluer ’affaiblissement des facultés liées a la consommation d’alcool;

* validité pour détecter ’affaiblissement des facultés en raison du cannabis est incertaine.

Aprés [’échec d’un test de sobriété normalisé sur le terrain, un agent ayant une formation
specialisee (DRE), effectuera des tests neurologiques et ophtalmologiques plus complexes
pour évaluer les déficiences potentielles.
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Substances et conduite-détection

Peu d’experts (DRE) au Canada:

» formation coliteuse et longue, difficultés a rendre ces experts disponibles dans de vastes

territoires .

Les experts en reconnaissance de drogues ne recoivent pas de formation médicale, et la
précision avec laquelle les agents peuvent détecter les facultés affaiblies et les attribuer a

une catégorie particuliere de drogues varie.

Des mesures biochimiques dans le sang, l’urine ou la salive peuvent étre utilisées en plus des
évaluations psychomotrices lors de l’examen du niveau d’affaiblissement des facultés.
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Substances et conduite-détection

Le projet de loi C-46 (2018) du Canada permet a la police d’effectuer des tests routiers de
salive pour le THC, plusieurs dispositifs d’analyse approuvés et d’autres en cours.

Le projet de loi C-46 précise également des limites de conduite « per se » pour le THC et les
pénalités.

Québec a une politique de « tolérance zéro » avec des pénalités pour tout THC détectable.

L’application pratique de ces limites et leur capacité a résister a des contestations judiciaires
restent toutefois floues, car pas fondées sur une corrélation démontrée entre les niveaux de
THC et U’affaiblissement des facultés de conduire.
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Substances et conduite

Opioides/stimulants/sédatifs/GHB/
hallucinogenes/inhalants
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Substances et conduite-Opioides

Réactions euphoriques ou dépressives ou une incapacité a se concentrer?
Fréquence d’utilisation, la tolérance et la dépendance?

Méthadone ou de la buprénorphine prescrite par un médecin?
* Habituellement obtention du permis des classes 5 et 6.
» Admissibilité possible aux permis commerciaux.

» Effets secondaires impactant conduite?

Période d’attente apres le début d’un programme de traitement par un agoniste avant de
recommencer a conduire, et la surveillance clinique de |’utilisation simultanée d’autres
médicaments ou drogues.
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Substances et conduite-Stimulants

Les amphétamines sont les deuxiemes apres ’alcool en termes de morbidité et de mortalité
totales liées au trafic mondial;

Aucune délimitation claire entre la concentration d’amphétamines et le risque d’accident;

Dérégulation des capacités oculomotrices, ce qui entraine une numérisation moins efficace de
l’environnement visuel et une plus grande fixation sur les mémes régions du champ visuel;

Réduction du balayage visuel exploratoire et un traitement visuel inefficace de
’environnement.
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Substances et conduite-Stimulants

De faibles doses de stimulants améliorent le temps de réaction et réduisent la fatigue mais:

* mauvaise position sur la route, perte d’attention aux informations périphériques, conduite erratique,
vitesse excessive, dérive hors de la route, prise de risque accrue et de collisions a grande vitesse.

Effets secondaires imprévisibles nuisant souvent a la capacité de conduire.
L’abus de ces médicaments est contre-indiqué pour la conduite automobile.

Camionneurs au long cours utilisant les stimulants pour lutter contre la fatigue
* ont des comportements plus risqués au volant (vitesse)
* respectent moins les reglements de la circulation et le Code de la route

* risquent davantage de s’endormir et d’avoir un accident.
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Substances et conduite- Sédatifs

Groupe hétérogene: benzodiazepines, antihistaminiques, antidépresseurs, analgesiques
narcotiques...

Données specifiques sur le risque de conduite pour certaines substances et aucune pour
d’autres;

Risque accru accidents corporels conducteurs utilisant anxiolytiques;
effet de « gueule de bois »;

Une méta-analyse de plus de 500 études a montré que le degré d’affaiblissement des facultés
de conduite était directement lié au taux sérique de chaque substance.
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Substances et conduite-GHB

Rapport d’accident par policier, cause « fatigue » ?

Le GHB est souvent utilisé par les consommateurs de drogues experimentés en combinaison
avec d’autres substances.

Les doses et fréequences d’utilisation élevées du GHB sont associes a des comas, comorbidites
et a la dépendance.
Intoxication aigué sévere et/ou répétée

» diminution des fonctions neurocognitives et altération du fonctionnement de
”hippocampe.
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Substances et conduite-Hallucinogenes

La consommation d’hallucinogénes augmente aux Etats-Unis, mais on sait peu de choses sur la
prévalence et les corrélats psychosociaux / comportementaux de la conduite, sous l’influence
de ces drogues.

Pres d’une personne sur dix qui déclare avoir consommé des hallucinogenes déclare
également conduire sous l’influence d’hallucinogénes, des drogues qui affectent la perception
et la prise de risques, avec des implications alarmantes pour la sécurité au volant.

Conduite automobile est contre-indiquée.
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Substances et conduite- «Inhalants »

Toxiques pour le systeme nerveux central: effets aigus et chroniques;

Comorbiditeés;

Incapacité a conduire un vehicule a moteur pendant une intoxication

aigué ou
a cause de dommages chroniques au cerveau.
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Substances et rapport d’examen meédical
M-28

Pour étre efficace
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VIGNETTE Clinique

Homme de 42 ans, policier municipal que vous suivez depuis 10 ans.

TUA sévere ayant nécessité un sevrage en interne il y a 5 ans.

A consulté a 3 reprises a l’urgence pour chute dans la derniere année et demie.
» Haleine éthylique notée dans un des rapports recus de l’urgence mais un

samedi soir tard...

Bilan hépatique anormal...

Histoire de chutes fréquentes...

Consommation ROH ? « Comme tout le monde »...

Vous devez remplir le M-28...
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Le rapport d’examen médical: sections du Reglement

A LA PERSONNE VISEE PAR L'EXAMEN
Lisaz et signaz le texte d'auinrisation ci-deesous et pranez connaissance du texts sur la communication de ranseignements personnels au bas da la page 4.
J'autorisa par la présente la Socétd de l'assuranca automaobila du Cuwebec A Gchanger au bascin des renseignaments médicaw: me concemant avec la médecin qui aur signd o2

formulzira. Je comprends qu'un résumé de touta communication sera versé  mon dossier. A nofar qua cetia autorization n'est pas obligatoire, maiz qu'ella a pour but de permetire
I'dchange d'informations.

Towls epmoluciion imformahigus de coife Sulonzation b

I3 méms vaisur qus (onginal, an very des arficiss
2840 et 2841 diw Coge ol dy Gusbec. Signaiure de |2 parsonne viséa par |'examan Dale da la signaiLre pmo ms o)

AU MEDECIN
L'=zeamen doit porter sur les maladies antansurss =t actusles susceptibles o influer sur la capacité 3 conduire.
Gochaz toutes ks cases pertinentas en fonction des situations identiices.

Attention au mc';:tif inscrit!
Bl

=

* Le patient autorise la SAAQ a contacter le médecin directement
* Classes de permis
* Codes TOX,NEU,CP...
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Le rapport d’examen médical: visuel/auditif/neuro

I8 N Trovsies visuess

I:l Acuité visuslle selon I'échelle de Snellen :  Sans comection: OUE/L__1 | Aveccomection: OUE/L_1 |

pssez || T Cotaractesbitatérales  [] omta [ Glacome ] Peudophakie  [] Resnopamie
A
'S-E"énrrﬁ D‘-.._Priaamnd'tna anomalie du champ vizuel par confrontation O Présence de diplopia dans les 40 degnés centram:

220 EX ToUBLES AUDITIFS - CONDUCTEUR PROFESSIONNEL SEULEMENT

] O Présncs ca d'un trouble 2t qui nécassits ou nécessiterait ke port d'un appareil audi.

PRESEX |:| Lapars&m est-glla capable de comprendre une phrasea énoncas d'una voix chuchotde avec force 3 une distance de 1.5 métra?

A
LA [0 mwecopparstanditt [ | Sana appared audit
IEZ3 EY RousLEs NEUROLOGIOUES

] Présence d'un trouble neurologique? 5 fmitons inciomelies assonses ay dagnasic, veullss mmpli &2 ssofion 17

mesz || L mc O pakirson [ sep [ tmacranien [ Tomewrcemsbrle [ Autre diagnostic:
A
raumre || Symptimes actusls :
SECTION

[Date du diagnoshic

)

JAznée Mok-Jor)
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Le rapport d’examen meédical: épilepsie/cardiovasc

I8 L) £PILEPSIE OU CRISE CONVULSIVE NON EPILEPTIOUE

|:| [ Epilapsia [ Criza comvulsive non Spileptique
PASSES Type de crises Date de la premééne crise (&-M-J) Date de la phes récents orise (A-M-J) Causs -
y A c Ganéralisdses, partiales

=t absences

SECTION -
Fendant b= sommail Date de la plus récents crse
Partiellas simples
ou focales '

Décrire los manifestations lors des crises :

I3 B TROUBLES CARDIAQUES ET VASCULAIRES

I:I |:| P& d'an rdi puil < s - Evere fes Twite
F'\"-‘-f'Ez Classs fonctionnelle - ] Il LimitaSons séwéres des activités - confortabls ssulement aw repos.
L'BUTHE [] ™ Doi étre aw repos total, confing au it ou dans une chaisa : touts activits physiqus
SECTION améne da 'incondort, et des symptSmes peuvent =& manifeztar méme au repos.
I:I Troubles du rythoms : l:l Dagnostic - Date du diagraosiac - ..
JAnnss- Mo )
[ pesbrinateur : Dats d'i on - ¢ Dats du demisr choc - }
Prae - Mcis-aur) (Ante Maks our]
1 car p y
(| Syncopes an cours: des 12 demniers moss : Momnbre d'épisodes : Date du damier api : "
Annte Maks Jour]
Cause : Traité avec succas? I:I i I:I Mon
Pracisez la
si professionnel (cla 1,2,3, 44,48, 40} : || insuffisance cardiague W Précisez la fraction déjecon i %
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Le rapport d’examen médical: respiratoire, Db

B} TroUBLES RESPIRATOIRES [ now |

Présencs &'une maladie respiraloire qui Emibe les sclivibés |

Classs fonchiormelle : [T 11 Présence de dyapnée & I3 marche surun tenain plat en cOMparakon avec une personne du méme Sge ErGEED
e ou en momtant un escalier ALA

SECTION

| I Présance de dyapnée prés une marche de 100 métres d son proges rythme sur un terain plat SWVANTE

V Présance da dyapnés en a'habilant, en 56 déshabillant oo en partant
.| Oxygenothérapie : | mocwme | Dume  » memiee ohewres dulisation par jour :

[ ] mpnde du sommeil:  Traitament eficace? (1 ow [ mon

Hy perscmnslencs diurme importante? _I Dui I_ Bon ¥ Si oui, indiquaz Jindex apea-NyTapnes :

. DIABETE
La parsorme a-t-alle une bonme compréhension et un bon conirdls - . i . ..
[] e I;;“ diakéta? O] ow O wen  pTritement: [ msuine [ Hypoglycs miant
PASSEZ Présence d'dpisodes dhypoglycémie en état d'éveil entrainant - )
A e atoraon e 8 eonemcs of mbcosaiant [iaryenton dune ) 06 L Nen b Combien?
;E"é'n"-";‘ Berce parsonne au couns des & demiers mas? Date du demier Spisoda - }
i A2z Moo
5i conductsur professionnel (classes 1, 2, 3, 44, 48 4C) : Hémoglobene glyguee (HBATC) - &
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Le rapport d’examen médical: psy

23. : Les troubles psychiatrigues qui entrainent, notamment, une perturbation importante du jugement ou du
comportement, une agressivité importante, des troubles importants de la perception, un ralentissement important
de I'activité psychomotrice ou une accélération importante de celle-ci sont essentiellement incompatibles avec la
conduite d’un véhicule routier.

Toutefois, lo personne atteinte est outorisée a conduire aprés la disparition des symptdmes décrits au premier alinéa
g condition de démontrer médicalement que son état émotionnel et psychigue est compatible avec la conduite
sécuritaire d’un veéhicule routier.

24. : Un trouble psychiotrique majeur récurrent est essentiellement incompatible avec lo conduite d’un véhicule
routicr de I'une des classes 1 a 4 sauf lorsque la personne st asymptomatigue depuis au moins douze mais et gu'elle
est sous surveillance médicale.

Un trouble psychiatrigue majeur est considéré récurrent lorsque deux épisodes ou plus de celui-ci surviennent en un
an ou lorsque trois épisodes ou plus surviennent en trois ans.

25. : Un trouble psychiotriqgue majeur récurrent est essentiellement incompatible avec lo conduite d’un vehicule
routier de I'une des classes 5, 6 et 8 sauf lorsgue la personne est asymptomatigue depuis au moins six mois et gu’elle
est sous surveillance médicale.

Lo récurrence est établie conformément au deuxiéme alinéa de I'article 24.

26. : Les troubles psychiatrigues légers ou modéres sont relativement incompatibles avec lo conduite d’un véhicule
routier.
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Le rapport d’examen médical: psy

I8 B TROUBLES PSYCHIATRIQUES
|:| D Présance de troubles paychiatrigues non contrdlées représentant un risque powr la conduite dun wéhicula rowtier?
PJG;:EE Diagnaostic -
;Eﬁﬁl La parsonna a-t-alle une aumocritique et un jugemant suffisant pour conduire wn véhicule rousar? (] o [ won
Symptimes
Dats de l damiérs '
Nombra die psychosa ou manie aigu dans les 12 dermiars maois - EI 1 D 2 ou plus crise peychotique -

JANTe Mo

D La personne est inapte a conduine de fagon sécuritaine
un vihicule professionnel (classes 1, 2,3, 44, 48,4C) W Précses:

Le Reglement n’indique pas la durée d’abstention de conduite qu’il convient de respecter apres la
disparition de symptomes liés a un trouble psychiatrique, sauf s’il s’agit d’un trouble majeur et
récurrent tel que précisé aux articles 24 et 25. Si elle veut conduire, la personne qui a subi un
épisode de décompensation psychiatrique doit se trouver depuis un certain temps dans un état
émotionnel et psychique compatible avec la conduite. Cette période d’observation clinique doit étre
assez longue pour permettre au professionnel traitant de se prononcer sur ce point. L’avis du
professionnel sur l’autocritique et le jugement de la personne concernée est un élément
particulierement important dans le processus de prise de décision de la Sociéte.
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Le rapport d’examen médical: TUS

Troubles lies a la consommation d’alcool ou d’autres substances

27. Lo prise de toute drogue, médicament ou substaonce reconnue médicalement pour couser des troubles
psychomoteurs ou pour induire une perturbation de la vigilance pouvant constituer un danger pour la sécurité est
relativement incompatible avec la conduite d'un véhicule routier.

28. Un trouble léger lié & lo consommation d'alcool ou & lo prise de drogues, etabli selon les critéres de I'édition
courgnte du Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (D5M), est relativement incompatible avec la
conduite d’un véhicule routier, @ moins que la personne soit en rémission prolongée ou, si tel n'est pas le cas, qu'elle
etablisse par une évaluation sur sa santé demandée par la Sociéteé en application de 'article 73 du Code de |a sécurité
routiére {chapitre (-24.2) que son rapport a 'alcool ou & la drogue ne compromet pas la conduite sécuritaire d'un
véhicule routier.

29. Un trouble modéré ou sévére lié d la consommation d'alcool ou @ la prise de drogues, établi selon les critéres de
I'édition courante du Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (D5M), est essentiellement incompatible
avec la conduite d’un véhicule routier, @ moins que la personne soit en rémission prolongée ou, si tel n’est pas le cas,
gu'elle établisse par une évaluation sur sa santé demandée par la Société en application de I'article 73 du Code de la
seécurité routiére, loguelle comprend un plan d'encadrement, que son rapport @ I'alcool ou @ la drogue ne compromet
pas la conduite sécuritaire d’un véhicule routier.
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Le rapport d’examen médical: TUS

IEZ3 B TROUBLE DE LUSAGE DE SUBSTANGES

] ] sslon b2 DSM-5, y a-t- un diagnestic de trouble da Fusage de substancas?

Pz Quelle(s) substancajs)? O mcoot [ orogues [ Awtres:
LATRE Degré de séwrits - (] vLéger(@-3criterss) [ ] Modérd (4-Goritérss) || Sévére (6 critéres ou plus)

Date da début de la rémission b

{Pnes Mnin- o)

Précizaz sas habitudas de consommation  |p Avant la rémizsion ;
[réquance et corsommations o] -

TUS selon DSM-V?

* Si oui, sévérité et substance(s) < Rechute
* Si oui, rémission?

b Depuis ka rémission :

- Sioui,
* Date début

Habitudes de consommation de substance(s)
* décrire patron consommation/dissocie conduite?

TUS ou a risque
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Le rapport d’examen meédical: limitation fonctionnelle,
démence

IR EL] LIMITATION FONCTIONNELLE

|:| D Iy a présanca da limitation fonctiormalle pouvant présantar un risgus od avoir une incidance lors de la conduita.
FeSSEz U] Limitation physique P Duslles sont les attsintes?
camie )| [ vimitation cognitve B Quelles sont les atisintes?
Limitation de AT et AND B Précisaz -
| Frésence d'un diagnostic de démenca P Causes -

b SEwrits -
Au cours des 12 demiers mois, avez-vous constabé une modification :

— dus fonconnemeant physiqua? L] owi O siem W Précisez -

— du foncionnemant cognitd? I:I O D Mon v Précisez -

Décrire les limitations/atteintes +++
* Difficultés AVD? AVQ?
* Interaction appropriée avec ’environnement de conduite?
» Capacité a prendre la bonne décision?
- Jugement/Autocritique/Attention partagée, soutenue...
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Le rapport d’examen médical: médication

I BBl menicanon counante
D Prise da madicaments des clazses suivantss | La parsonne ressant-elle des effets secondaires pouvant nuine
- - a2 conduite A la prise de se= médicaments (attsintes de la wgitancs
Classs de médicaments Hom du E Dose | Fréquence oy ralentizsement peychomotewr, interaction des médicaments,
P"'rfE n ] . polyphammacie, etc.?
- Anficonvulsivants (] mé [ mon

RN O arsidapresseurs

Décrire be=quels ot la sévants -
] antipsycnotiques

O Avceiciytiquss /Somedfiarss

[ opicides/Narcotiques
[ Autrs (joignez a ists)

* Psychotropes, antidépresseurs, antipsychotiques, benzodiazépines, opioides,
antihistaminiques, relaxants musculaires, anticonvulsivants et les antiparkinsoniens...

* Introduction/ajustement (3-5 demi-vies)
 Impacts sur la capacité de conduire?
- vigilance/fatigue/vision/hypotension/abaissement du seuil convulsif...
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Le rapport d’examen médical: recommandations
220 2T RecommANDATIONS

I:l Croyez-vous pertinent que la Societd exige que ceths personne subisse des evaluations complémentaires pour la capacits a 'aptiude a conduire?

_ ~ Evaluation de ka conduits sur route par un évakuateur d la Socits O o O #en

A
L'ALFTRE — Evaluation fonctiornalie de la conduite par un engothérapeats - l:l [T ] I:l MNon
SECTION
- Consultations spacializées - |:| Ol D Non b 5i oui, quelles spécialités?

Catte personne devrait-elle casser de conduire sn attendant cas svaluations? O o O e

Test routier pour compléter ’évaluation médicale de |’aptitude a conduire?
* Si doit évaluer/préciser impact(s) fonctionnel(s) de la condition médicale sur la conduite sécuritaire
- Evaluateur de la SAAQ ou ergothérapeute?

Consultation avec un spécialiste?
» Spécialité médicale, neuropsychologue, intervenant en dépendances...

La conduite doit-elle étre cessée en attendant |’évaluation?
* Si oui, informer le patient!
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Test sur route SAAQ (RC)

Test sur route SAAQ
» Réévaluation des compétences de conduite;

Acces rapide et facile;

Différent du test pratique aspirant conducteur;

En centre de services SAAQ avec évaluateur SAAQ formé en RC;

Véhicule du conducteur;

Echec = suspension.

N’établit pas toujours un portrait exact de l’incapacité...
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Evaluation fonctionnelle par ergothérapeute

Test en salle et route avec ergothérapeute :

Evaluation fonctionnelle des capacités de conduite;

Frais en réseau de la santé minime (cout de location auto + moniteur);
Frais élevé en privé: 800S et +;

Accessibilité restreinte en réseau de la santé ;

Acces rapide et facile en privé ergo spécialisée en conduite;

Véhicule munie double pédalier;

Présence ergothérapeute + moniteur de conduite.

N’établit pas toujours un portrait plus exact de l’incapacité...
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Tests papier/crayon plutot que test routier?

MOCA? Maze? MPVT? Horloge?

TMT-B
* Si plus de 180 secondes: 50% risque échec test sur route

Trail Making B - test abrégé

* Si plus de 300 secondes: 83% risque echec test sur route — N
- , (A) N
* Incapable ou non termine: presque 100% echec test sur route : ()~
) A
Debut ':\\-?/J
|" 1 Fim
P
'x“)
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Le rapport d’examen médical: sections du Reglement

DECRIVEZ TOUTE SITUATION QUI LAISSE PRESAGER UN RISQUE POUR LA CONDUITE D°UN VEHICULE ROUTIER

RENSEIGNEMENTS SUR L'IDENTITE DU MEDEGIN

I:l Je sus le médedin traitant de cette parsonne depuis ans. b Nombra de visiies par annss :

D Je ne suis pas ls madecin trastant de cetie parsonne. Son médecan traitant est -

D Cetis parsonne n'a pas de médecin trastant.

Commentaires favorables ou défavorables...
Inquiétudes?

Acces limité aux informations médicales?
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Aides a la tache

Documents utiles
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Aides a la tache

Guide de AMC Evaluation médicale de ’aptitude a conduire -
Guide du médecin | AMC Joule (joulecma.ca)

NORME 6 HSC ccmta.ca/fr/publications/code-canadien-de-
securite/code-canadien-de-securite-les-normes

Guide du CMQ L'evaluation medicale de l'aptitude a conduire
un vehicule automobile (cmqg.org)

Extranet de la SAAQ Santé des conducteurs - SAAQ (gouv.gc.ca)

Dr Christine Roy christine.roy@saag.gouv.qc.ca Téléphone : 418 528-4984

Evaluatio

médicale dé

Uaptitude 3
"~ conduire

CCMTA|CCATM

Détermination de Paptitude & conduire
au Canada

Partie 1 : Encadrement administratif des
programmes d’aptitude a Ia conduite

Partie 2 : Normes médicales d’aptitude a Ia
conduite du CCATM

Mars 2017

LT EVALLATION MEDICALE
DE L"AFTITUDE A CONDIUIRE
1 WEHBCUILE ALMTOMOEILE
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https://joulecma.ca/fr/publications/guide-aptitude-a-conduire
http://www.cmq.org/publications-pdf/p-1-2007-03-01-fr-evaluation-medicale-aptitude-conduire.pdf?t=1509382260544
https://saaq.gouv.qc.ca/extranet-sante/sante-conducteurs
mailto:christine.roy@saaq.gouv.qc.ca

Questions
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