
Programme
MOT DE BIENVENUE ET INTRODUCTION

DISCUSSIONS ET ÉCHANGES SUR LA CPMD ET SON AVENIR
Animation par Gaetan Namouric de la firme Perrier Jablonski

• Présentation de la démarche de planification stratégique de la communauté de pratique médicale en dépendance;
• Présentation des résultats de la démarche de consultation;
• Réfléchir à l’interdisciplinarité dans la formation médicale continue en médecine des toxicomanies;
• Partager son point de vue sur les mandats et rôles de la CPMD comme outil de réseautage et de formation continue en 

dépendance.

Notez que pour cet atelier vous aurez besoin d’un appareil mobile (cellulaire, tablette ou ordinateur) pour vous connecter au site Menti.com. Perrier Jablonski utilisera cette 
plateforme pour certains des exercices, afin de sonder vos opinions avec des réponses courtes ou des votes simples.

PAUSE

LES ANALYSES OFFERTES PAR LE CENTRE DE TOXICOLOGIE DU QUÉBEC (CTQ) EN SOUTIEN À LA MÉDECINE 
DES TOXICOMANIES
Par Andrée-Anne Marcoux et Nicolas Caron

• Présenter le CTQ et le situer dans le réseau de la santé;
• Présenter l’offre de service du CTQ pour la médecine des toxicomanies;
• Favoriser les échanges et les collaborations potentielles entre les cliniciens et le CTQ.

LUNCH

LA PRISE EN CHARGE DU TROUBLE DE L’USAGE DE STIMULANTS EN 2022
Dres Joanie Raîche et Kim-Lan St-Pierre

• Survoler brièvement les conclusions de la littérature sur les traitements pharmacologiques et non pharmacologiques du TU 
stimulants;

• Être à l’affut des conséquences physiques possibles du trouble de l’usage de stimulants et adapter le suivi médical en conséquence;
• Réfléchir et envisager l’approvisionnement plus sécuritaire pour les stimulants. 

COMMENT ORGANISER SIMPLEMENT LA PRISE EN CHARGE DE L’HÉPATITE C DANS LES SERVICES DE TAO  
Dre Ann-Sophie Allard

• Fournir des outils cliniques pour faciliter le dépistage;
• Décortiquer les étapes de la prise en charge;
• Démontrer la simplicité du traitement de l’hépatite C afin de motiver les cliniciens à faire le dépistage et la prise en charge.

PAUSE

LE DÉFI DE TERMINER LE TRAITEMENT AVEC LA BUPRÉNORPHINE : NOUVELLES STRATÉGIES ET PRÉSENTATION 
DE CAS
Drs David Barbeau et Nicolas Demers

• Connaître les nouvelles stratégies pour faciliter la fin d’un traitement de TAO;
• Discuter d’une approche de réduction progressive de la dose à l’aide des nouvelles formulations de buprénorphine (implants 

et injectable).

TROUBLE D’USAGE D’ALCOOL ET DÉFICITS COGNITIFS : PISTES POUR L’ÉVALUATION ET LA PRISE EN CHARGE  
Catherine Dugas erg. M.Sc et Véronique Desbaumes Jodoin, PhD PsyD

• Connaître la prévalence et les particularités des déficits cognitifs chez les personnes ayant un TU alcool;
• Identifier les moyens et le contexte pour évaluer les déficits cognitifs chez les personnes ayant un TU alcool;
• Discuter des pistes pour la prise en charge.

CONCLUSION ET CLÔTURE
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Ann-Sophie Allard, MD 
Chargée d’enseignement clinique, 
Université Laval; Centre de 
réadaptation en dépendance de 
Québec (volet régulier et proximité), 
CIUSSS de la Capitale Nationale; 
Centre de Détention de Québec.

David Barbeau, MD, M.Sc
Médecin de famille et enseignant, 
GMF-U des Faubourgs; Centre 
de réadaptation en dépendance 
de Montréal - Gestion du sevrage 
avec hébergement et programme 
CRAN; Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux du 
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.

Nicolas Caron, Ph. D., CSPQ 
Biochimiste clinique, Centre de 
toxicologie du Québec; Institut 
national de santé publique du 
Québec.

Nicolas Demers, MD
Médecin de famille et enseignant, 
GMF-U de Verdun; Service de 
toxicomanie et de médecine 
urbaine; Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux du 
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.

Catherine Dugas, erg.M.Sc.
Ergothérapeute au Service des 
toxicomanies et de médecine 
urbaine, Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux du 
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.

Véronique Desbeaumes Jodoin, 
Ph. D., PsyD
Neuropsychologue au Service 
des toxicomanies et de médecine 
urbaine, Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux du 
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.

Andrée-Anne Marcoux, Ph. D. 
Conseillère scientifique spécialisée, 
Centre de toxicologie du Québec; 
Institut national de santé publique 
du Québec.

Joanie Raîche, MD, FMSQ 
Psychiatre, CIUSSS de l’Estrie-
CHUS; Professeure adjointe, 
faculté de médecine, Université de 
Sherbrooke.

Kim Lan St-Pierre, MD, CCMF 
Conseil Cri de la Santé et des 
Services sociaux de la Baie-James 
Eeyou Istchee ᐄᔨᔫ ᐊᔅᒌ

Conférencier.e.s

Inscription 
Cette activité est réservée aux médecins et IPS, 
membres de la CPMD, qui consacrent une partie ou la 
totalité de leurs activités cliniques pour les personnes 
aux prises avec des Troubles d’Usage (TU)

Les places sont gratuites, mais limitées à 100 personnes. 
Inscrivez-vous en ligne avant le 14 mars 2022. 

Pour toute information : 
kathy.tremblay.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

M’inscrire

Hébergement 
Un bloc de chambre est réservé à l’hôtel Bonaventure 
de Montréal au tarif de groupe de 179 $/ nuit.

Réservez en ligne ou communiquez avec l’hôtel au 
514-878-2332 ou 1-800-267-2575 et demandez le code 
de tarif : CESCO

Hôtel Bonaventure
900 rue De La Gauchetière Ouest
Montréal, QC. H5A 1E4

Réserver

Une activité gratuite de visites d’organismes et de services en dépendance et en réduction des méfaits est prévue pour les 
professionnels de la santé et gestionnaires du réseau, simultanément à la rencontre des membres de la CPMD. 

Ce programme d’apprentissage en groupe d’un crédit par heure répond aux critères de certification du Collège des médecins de 
famille du Canada et a reçu la certification de la Direction du DPC de la Faculté de médecine de l’Université de Montréal et donne 
droit jusqu’à 6 crédits Mainpro+.

http://kathy.tremblay.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/billets-5e-rencontre-annuelle-des-medecins-de-la-cpmd-228926564517
https://bookings.travelclick.com/97993?groupID=3369583&languageID=3#/guestsandrooms
https://www.eventbrite.ca/e/billets-visites-dorganismes-et-de-services-en-dependance-et-en-rdm-266977636297

