
 

APPEL À PROPOSITIONS : OUVRAGE COLLECTIF  
 

La santé intégrative au service des dépendances : élargir ensemble les perspectives 

de soins et de services 

 
Contexte et objectifs 

Les approches complémentaires et intégratives, largement utilisées par la population et reconnues 

par l’OMS, demeurent peu intégrées aux soins et services en dépendance au Québec. Elles 

reposent pourtant sur une vision globale de la personne, s’appuient sur les données scientifiques 

disponibles et favorisent la collaboration interdisciplinaire en complément des soins usuels.  
 

Cet ouvrage collectif vise à documenter et analyser ces approches dans le champ des dépendances 

en croisant les savoirs scientifiques, cliniques et expérienciels. Inscrit dans la continuité des 

connaissances mobilisées au Québec, il adopte une perspective ancrée dans la justice sociale. Il 

vise à constituer une référence rigoureuse et accessible, ancrée dans les réalités québécoises, tout 

en mettant en valeur des pratiques émergentes et des initiatives inspirantes d’ailleurs. 

 

Public cible 

L’ouvrage s’adresse à un public mixte, incluant les communautés étudiantes en santé, les milieux 

cliniques et de recherche, ainsi que les instances décisionnelles et de gestion engagées dans 

l’organisation, la planification et l’évolution des soins et services en dépendances au Québec. 

 

Modalités de publication 

L’ouvrage sera publié dans une maison d’édition réputée. Les chapitres retenus seront soumis à un 

processus externe de révision par les pairs. 

 

Orientation des chapitres 

En continuité avec l’introduction de l’ouvrage consacrée aux fondements conceptuels de la santé 

intégrative, les chapitres retenus devront présenter clairement les bases scientifiques des 

approches proposées et leurs applications cliniques concrètes en dépendances. Une posture 

critique est attendue, notamment quant au niveau de preuve disponible, en distinguant les 

pratiques établies, émergentes ou exploratoires.  
 

Les chapitres pourront présenter : 

 L’approche ou la pratique : présentation de ses fondements essentiels et de l’état des 

connaissances pertinent, sans reprise du cadre général de l’ouvrage. 

 Les applications cliniques en dépendance : description ou proposition de modalités 

d’intervention, des milieux concernés et des effets observés ou attendus. 

 Les preuves scientifiques : analyse critique des données disponibles. 

 Les enjeux légaux et déontologiques : lorsque pertinent, discussion des enjeux 

professionnels ou juridiques dans le contexte québécois. 

 

Thématiques suggérées 

Sans s’y limiter : 

 Les pratiques parallèles (médecine traditionnelle chinoise, ayurvédique, naturopathie, 

acupuncture…) 

 Les approches corps-esprit (méditation, yoga, art-thérapie, musicothérapie, hypnose, 

contact avec la nature, Shinrin-yoku…) 



 Les interventions à fondements biologiques (produits naturels, herboristerie, nutrition…) 

 Les approches centrées sur le corps (ex. : ostéopathie, massothérapie…) 

 Les interventions énergétiques (ex. : Qi Gong, Tai Chi…) 

 

Soumission des propositions 

Les propositions (de 800 à 1 000 mots) doivent inclure : 

 Un titre provisoire 

 Le nom des personnes autrices et leurs affiliations1 

 Les objectifs du chapitre 

 Un résumé structuré 

 Les principaux éléments conceptuels et cliniques abordés 

 Une justification de la pertinence pour le Québec 

1Un accompagnement peut être offert afin de constituer ou renforcer les équipes au besoin. 

 

Processus de sélection 

Les propositions seront évaluées selon leur rigueur scientifique, leur cohérence avec les objectifs 

de l’ouvrage, la clarté des liens entre savoirs scientifiques et applications cliniques, ainsi que leur 

contribution à l’avancement des pratiques en dépendance. L’objectivité et l’absence de conflits 

d’intérêts, y compris d’intérêts pécuniaires non déclarés, seront également prises en compte. Des 

consignes de rédaction seront transmises aux personnes dont les propositions seront retenues. 

 

Coordination scientifique 

Julie-Christine Cotton, Ph.D., ps.éd.  

Léonie Archambault, Ph.D. 

 

Comité d’expertise 

Composé de 11 personnes expertes issues de diverses disciplines et mobilisant des savoirs 

scientifiques, cliniques et expérientiels, un comité soutiendra l’équipe éditoriale aux diverses 

étapes du projet. Il contribuera à enrichir les réflexions, à limiter les angles morts et à favoriser les 

collaborations et les retombées souhaitées de l’ouvrage. 

 

Échéancier préliminaire 

Échéancier Étapes 

16 mars 2026 Date maximale pour l’envoi des propositions  

23 mars 2026 Décision et réponse des éditrices 

Juin 2026 Rencontre de suivi mi-parcours avec les éditrices 

14 septembre 2026 Remise d’une 1e version du chapitre (maximum 5500 mots incluant 

références et figures) 

12 octobre 2026 Envoi des chapitres révisés par les éditrices 

14 décembre 2026 Remise d’une 2e version du chapitre 

11 janvier 2027 Envoi du manuscrit à la maison d’édition et révision par les pairs 

Mai 2027 Envoi des chapitres révisés par les pairs externes 

Juillet 2027 Remise d’une 3e version du chapitre 

Août 2027 Processus éditorial final 

Janvier 2028 Publication et lancement  

 

 

Les propositions doivent être soumises au plus tard le 16 mars 2026, par courriel, à : 

Julie.Christine.Cotton@usherbrooke.ca et Leonie.Archambault.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

https://iud.quebec/fr/chercheur/julie-christine-cotton-phd
https://iud.quebec/fr/chercheur/leonie-archambault-phd
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