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7h30a8h15

Accueil et petit-déjeuner

Mot de bienvenue et présentation de la journée

Tour de salle (présentation de chacun, des lieux
de pratique et attentes)

9h00a 10h 15 - Conférence 1

Décompensation psychotique en milieu
correctionnel : gestion du patient, amorce
et suivi de la médication, transfert hospitalier

Dr Mathieu Dufour, Psychiatre légiste et chef de psychiatrie,
Institut Philippe-Pinel

DUREE : 55 min + 20 min questions-échanges

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

Différencier les principales formes de psychoses afin d’adapter
la prise en charge clinique;

Reconnaitre les signes précoces et les facteurs déclencheurs
d’une décompensation psychotique en milieu correctionnel;
Adopter une approche clinique efficace pour la gestion aigué
et le suivi du patient;

Amorcer et ajuster un traitement antipsychotique adéquat;
Identifier les critéres justifiant un transfert hospitalier et
anticiper les obstacles pouvant compliquer la prise en charge;
Identifier les stratégies d’intervention face au refus de
traitement ou a une observance thérapeutique insuffisante
en milieu correctionnel.

10h 15 a 10h30 - Pause
10h30 a 11 h45 - Conférence 2

Automutilation, idéations suicidaires actives et
chroniques en milieu correctionnel : comment
réagir et intervenir?

Annie-Kim Beaulieu, Infirmiere clinicienne, Service correctionnel

Canada
Louise Heibing, Psychologue, Service correctionnel Canada
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DUREE : 55 min + 20 min questions-échanges

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

- Comprendre les facteurs de risque et les mécanismes sous-
jacents de I'automutilation et des comportements suicidaires
en détention;

- Elaborer un plan d’intervention cohérent adapté aux réalités
du milieu de pratique;

- Renforcer les stratégies de prévention des récidives
d’automutilation ou de comportements suicidaires;

- Présenter des exemples de prises en charge.

11h45 a 12h45 - Diner
12h45 a 13h45 - Conférence 3

Pratique adaptée au milieu correctionnel pour
le traitement par agoniste des opioides (TAO)

Dre Ann-Sophie Allard, Médecin au Centre de réadaptation
en dépendance de Québec et a |'Etablissement de détention
de Québec, Cheffe médicale de I'unité de désintoxication
modérée au CIUSSS-CN et Chargée d'enseignement clinique
a I'Université Laval

Alix Vaillancourt, PharmD., M.Sc., Pharmacien clinicien en
établissements de santé au CIUSSS de la Capitale Nationale
et CISSS de la Céte-Nord, membre du comité scientifique

de la Communauté de pratique médicale en dépendance et
candidat au Doctorat en Sciences pharmaceutiques a la Faculté
de pharmacie de |'Université de Montréal

DUREE : 45 min + 15 min questions-échanges

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

- Faire un survol de la situation concernant les opioides en

circulation sur le marché actuel (marché noir a I'extérieur

et milieu carcéral);

Connaitre les données épidémiologiques en lien avec les

surdoses en détention et a la sortie;

- Comprendre la pharmacodynamique et cinétique de la
buprénorphine;

- Etre en mesure d’effectuer une induction rapide (micro vs

macro) a la buprénorphine et le suivi en découlant (avec

exemples de cas);

Evaluer et gérer les demandes d'induction;

Identifier les avantages de la buprénorphine longue action

et connaftre son mode d’administration;

- Effectuer des transferts entre les molécules TAO ; indication
et modalités;

- Arrimer avec le suivi en externe post-detention;

- Elaborer un contrat d'engagement au traitement agoniste
opioides;

- Identifier les stratégies pour réduire le détournement.

13h45 a 14h45 - Conférence 4

Hypogonadisme en milieu correctionnel

Dre Fabienne Langlois, Endocrinologue, CIUSSE-CHUS,
Professeure adjointe, Faculté de médecine de I'Université
de Sherbrooke

N2

vy

DUREE : 45 min + 15 min questions-échanges

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

- Dépister 'lhypogonadisme chez les utilisateurs chroniques
d’opioides, incluant ceux sous traitement agoniste aux
opioides;

- Reconnaitre les signes cliniques et poser un diagnostic
différentiel de 'hypogonadisme;

- Réviser les options thérapeutiques, incluant la prescription
et le suivi des traitements hormonaux;

- Analyser les impacts de I'usage de stéroides anabolisants
pré-incarcération et maitriser la gestion du sevrage.
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14h45 a 15h00 - Pause
15h00a 16h15 - Conférence 5

Enjeux de la polypharmacie et approche de
la déprescription en milieu correctionnel

Dr René Wittmer MD CCMF, Directeur local de programme,
GMF-U des Faubourgs, CCSMTL, Professeur adjoint de clinique,
Département de médecine de famille et de médecine d'urgence,
Université de Montréal, Président, Choisir avec soin Québec

Dre Valérie Jodoin, MD de famille, Médecin institutionnelle au
Centre régional de réception, Service Correctionnel du Canada

DUREE : 55 min + 20 min questions-échanges

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

- Identifier les facteurs contribuant a la polypharmacie chez les
personnes incarcérées (comorbidités multiples, prescriptions
externes non adaptées, mésusage de médicaments);
Analyser les impacts de la polypharmacie sur la santé

des personnes incarcérées, y compris les interactions
médicamenteuses et les effets indésirables;

Reconnaitre les médicaments fréquemment détournés ou
recherchés pour un usage non médical en milieu carcéral
(bupropion, quetiapine, prégabaline, benzodiazépines,
psychostimulants);

Connaitre les indications cliniques de ces molécules

et alternatives thérapeutiques sécuritaires;

Etablir un plan de déprescription et/ou de sevrage sécuritaire
pour les médicaments identifiés, en collaboration avec I'équipe
médicale et psychosociale.

16h15 a 16 h30 - Conférence 6

Présentation du référentiel de compétences
pour MD et IPS ayant une pratique en milieu
correctionnel

Dr Samuel Blain, MD de famille et chef de service de médecine
générale, volet dépendance et inclusion sociale au CIUSSS MCQ,
MD établissement de Trois-Riviéres, Chef de département de
santé publique CIUSSS MCQ.

Dre Valérie Jodoin, MD de famille, Médecin institutionnelle au
Centre régional de réception, Service Correctionnel du Canada
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DUREE : 10 min + 5 min questions-échanges

OBJECTIF D'APPRENTISSAGE

- Présenter la démarche d’élaboration ainsi que le document
final du premier référentiel de compétences médicales en
milieu correctionnel, destiné aux médecins et infirmieres
praticiennes spécialisées.

Mot de la fin et 5@7

COMITE SCIENTIFIQUE

DIRECTRICE

Dre Valérie Jodoin, Médecin de famille, Centre régional de
réception, Service Correctionnel du Canada

MEMBRES

Dr Samuel Blain, Médecin de famille, MD établissement de Trois-
Rivieres, Chef de département de santé publique CIUSSS MCQ,
CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec

Mme Karoline Demers, IPSPL, Etablissement de Détention de
Québec / Urgence mineure Jeffery Hale, CIUSSS Capitale-
Nationale

Dr Christophe Haméon-Plante, Médecin de famille, Clinique
Saint-Hyacinthe, GMF Maska, Etablissement de détention de
Sorel, CISSS Montérégie-Est

Dre Marie-France Lemieux, Médecin retraitée, Etablissement
de Sorel.

Dre Isandre Poirier-Pelletier, Médecin de famille, GMF-U de
Maria, Détention de Percé, Détention de New Carlisle, CISSS
Gaspésie-ile-de-la-Madeleine

Dre Julie Robillard, Médecin de famille, CRD Laurentides;
établissement de détention de St-Jéréme, CISSS Laurentides

Mme Kathy Tremblay, APPR, Coordonnatrice Communauté de
pratique médicale en dépendance, CIUSSS Centre-Sud-de-I'ile-
de-Montréal

Cette activité est rendue possible
grace a un financement provenant
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