
Objet : Communauté de pratique médicale en dépendance (CPMD) 

Cher(e) collègue, 

Les médecins et infirmier.e.s praticen.ne.s spécialisé.e.s (IPS) québécois œuvrant en dépendance ou ayant un fort

intérêt pour le domaine disposent, depuis janvier 2016, d’un réseau d’échange et de partage de ressources : la 

Communauté de pratique médicale en dépendance (CPMD). 

Première communauté de ce genre au Québec, la CPMD rassemble à ce jour plus de 420 médecins ayant des 
intérêts professionnels communs, souhaitant faire avancer leurs connaissances par le biais d'activités de formations 

et de partages d'expertise. 

Chapeautée jusqu'en janvier 2023 par l’Institut universitaire sur les dépendances du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’île-
de-Montréal, et mandatée par la Direction des dépendances et de l'itinérance du MSSS, la CPMD relève désormais de 
la Direction des Programmes de Santé Mentale et Dépendance (DPSMD) du CIUSSS du Centre-Sud-de-l'île-de-
Montréal. La CPMD est soutenue par un comité scientifique composé de médecins ayant un apport des IPS 
et pharmaciens, et d'un comité d’orientation composé de médecins et gestionnaires de différents milieux et 
institutions. Elle a pour objectif de contribuer à l’harmonisation des pratiques dans le milieu, de consolider le noyau 
d’expertise québécois en dépendance ainsi que de permettre le réseautage et les échanges entre médecins des 
différentes régions. 

Les médecins et IPS membres de la CPMD ont accès à diverses formes d’activités de formation continue

et de partages d’expertise répondant à leurs besoins, tels que des rencontres, des conférences et des 

webinaires. Ils disposent également d’un accès à une plateforme en ligne leur permettant d’interagir à travers 

un espace de discussion et de partage de documents. 

Pour obtenir des renseignements complémentaires ou pour vous inscrire à notre liste de diffusion, je vous invite à me 

contacter. 

Au plaisir d’échanger avec vous, 

Kathy Tremblay 

Chargée de projet, 
Communauté de pratique médicale en dépendance 
kathy.tremblay.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Direction des Programmes de Santé Mentale et Dépendance
CIUSSS du Centre-Sud-de-l'île-de-Montréal

http://cpmdependance.ca/



